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FACIL F

Texte ab Niveau A2

des GER

w A GER: Gemeinsamer
Texte ab Niveau C1 Europaischer

des GER Referenzrahmen

1. Introduccién 01:.02

Covadonga: Hola, querido lector y oyente de
“ECOS”.

En esta ocasién hablaremos de las perspectivas
de futuro de los jévenes espafioles.

Carlos: Asimismo, en el tema del mes, “Situa-
ciones cotidianas”, le ensefiamos con aclaracio-
nes y vocabulario basico las expresiones y acla-
raciones para hablar...

Covadonga: ...sobre el cambio de horayel cam-
bio de habitos.

Carlos: También podra escuchar otros temas
actuales e interesantes. Y, por supuesto, no fal-
taran los ejercicios que le serviran para perfec-
cionary mejorar su nivel de espafiol.
Covadonga: Y no olvide que esta grabacién tie-
ne un objetivo...

Carlos:... que es que usted pueda aprender es-
cuchando y leyendo. Dos premisas imprescin-
dibles para dominar el idioma espafiol.

TEMA DEL MES

CAMBIO DE HORA Y CAMBIO
DE HABITOS

2. Didlogo 1
Cambio de hora 06:09

Covadonga: En esta ocasion, vamos a tratar el
vocabulario y las expresiones que se utilizan
para hablar sobre el cambio de hora y los cam-
bios de habitos.

Carlos: Seguidamente escuchara un dialogo
para familiarizarse con el vocabulario sobre
este tema. A continuacion, haga el ejercicio co-
rrespondiente.

Rosa: Hola, Leo, jbuenos dias!

Leo: Buenos dias, jefa. jQué madrugadoral, si
me tocaba a mi abrir hoy el bar. Todavia falta
una hora para dejar entrar a los clientes... ;Estas
preparando yalas porras y los churros?

Rosa: Ay, alma de cantaro.. st no ves las noti-
cias en la tele, ni lees periddicos, ni escuchas la
radio, ni miras el mévil? Porque es la comidilla
de toda Espaifia...

sime tocabaa mi

= ichwardochdran

ser la comidilla de

= inaller Munde sein, Stadtge-
sprach sein

el cambio de habitos

= Anderung der Gewohnheiten
la premisaimprescindible

= unabdingbare Voraussetzung
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Leo: ;Ha pasado algo, jefa?, sha ocurrido algo
gordo? Me estds preocupando, Rosa. Ayer lle-
gué a casa reventado, y me meti directamente
en la cama, no escuché ni mis ronquidos. Ima-
ginate...como para ver las noticias, vamos, nada
de nada; s6lo queria estar entre los brazos de
Morfeo.

Rosa: Pues si que estabas cansado, Leo... Pero,
no, no ha ocurrido ninguna catastrofe, aunque
para algunos puede llegar a ser una catarsis. La
gran noticia es que ayer habia que cambiar la
hora, querido Leo, es decir, adelantar una hora
el reloj. Vamos, que casi todo quisqui, menos
t, ha dormido una hora menos. Suerte la tuya...
Leo: Ostras, fijate que he estado pendiente toda
la semana del cambio de hora,y vay se me pasa.
Perdona, jeh!.. Menos mal que td siempre estas
alloro de todo.

Rosa: Anda, tira para la cocina y ve preparando
el mend del dia, que yo me encargo de la barra.
En un par de minutos, ya tenemos aqui a un
monton de gente pidiendo cortados y cafés so-
los... para poder aguantar la mafnana.

Leo: Si, ya vefa yo a la gente en el metro mas
amuermada que de costumbre. Mira, por un
lado nos va a venir bien para hacer caja..

Rosa: Esto ocurre sélo la primera semana, des-
pués la gente se va acostumbrando, no queda
més remedio. Mira, ahi viene el primer cliente:
tuamigo Santi.

Santi: Hola, chicos, estoy que me caigo por las

esquinas.. he dormido menos que un bdho. No
sé por qué tenemos que adelantar una hora si
en Espafia,a diferencia de otros paises del norte
de Europa, tenemos luz suficiente. Como siem-
pre,los politicos deciden, y el ppulo,a sufrirlas
consecuencias.

Leo: Como siempre, a los ciudadanos de a pie
nos toca bailar con la mas fea.

Rosa: Conocéis el chiste ese que dice que en Es-
pafia ha aparecido el cuarto mono: primero esta
el que no habla, luego, el que no ve, después, el
que no escucha, y por Gltimo y que ha apareci-
do este mes, vamos, el mono zombi, el que no
duerme.

Santi: {Ja, ja, ja..! jqué bueno!, tienes razoén,
Rosa. Ponme un solo doble, por favor.. con mu-
cha cafeina.

Leo: Ten cuidado, no vayas a ponerte como una
moto de alta cilindrada, Santi, que vas a desen-
tonar con el resto de los humanos.

labarra & Theke
dormir menos que un biho
= kein Auge zutun

jostras!

= (ugs.) verflixt noch mall
tira * (hierugs.) geh

ir preparando

= alimahlich vorbereiten
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—> Ejercicio 1

Covadonga: Seguidamente, complete las si-
guientes oraciones con el vocabulario que he-
mos aprendido.

Carlos: Elija la palabra correcta.

1. Rosa ha sido muy (trasnochadora /
madrugadora), y ha (abierto / cerra-
do) muy temprano el bar.

2. Leoseha(enfermado/dormido),yha
llegado (pronto/ tarde) al trabajo.

3. Santihadormido menos que un (agui-
la/buho), y se encuentramuy (despe-
jado/ cansado).

4. Losclientes del (supermercado/ bar)
piden mis (tilas / cafés) dobles que de
costumbre.

3. Vocabulario 0247 F

Carlos: Escuche a continuacién mas vocabula-
rio sobre este temay su traduccion al alemén:

cambio de hora: Umstellung der Uhr

cambio de horario: Zeitumstellung

cambiar los relojes al horario de primavera /
verano: die Uhren auf Sommerzeit umstellen
madrugador/a: Frithaufsteher/in

Mi madre es muy madrugadora: Meine Mut-
ter steht sehr frith auf. / Meine Mutter ist eine

Friihaufsteherin.

porra: Olgebick

churros: frittiertes Spritzgeback

alma de cantaro: Einfaltspinsel

ocurrir algo gordo: (ugs.) etwas Schlimmes
passieren

reventado/a: kaputt

llegar reventado a casa: (ugs.) fix und fertig
nach Hause kommen

roncar: schnarchen

entre los brazos de Morfeo: (ugs.) tief schla-
fend,in Morpheus’ Armen ruhend

todo quisqui: (ugs.) jeder

conoceratodo quisqui: Gott und die Welt ken-
nen

estaralloro: (ugs.) auf dem Laufenden sein
estar amuermado/a: (ugs. hier) halb verschla-
fen sein

hacer caja: (ugs. hier) gutes Geld verdienen
Estoy que me caigo por las esquinas: (ugs.) Ich
bin vollig erschopft.

el populo: (ugs.) die Leute, die Bevolkerung

A mi me toca bailar con la mas fea: (ugs. hier)
Wenn es drauf ankommt, ziehe ich immer den
Kiirzeren.

ponerse como una moto: (ugs.) durchdrehen,
total hibbelig werden

alta cilindrada: grofSer Hubraum

desentonar con: nicht passen zu

latila
& (hier) Lindenbliitentee

despejado/a
& (hier) munter
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4. Dialogo 2
Cambios de hébitos y de conducta
07:23

Carlos: Seguidamente, escuchara otro dialogo
sobre este tema. A continuacion, haga el ejerci-
cio correspondiente.

Leo: Rosa, te veo muy alicaida, ste pasaalgo?
Rosa: Chico, que todavia estoy un poco tarum-
ba con el cambio de hora. Y tG, scomolo llevas?
Leo: Bueno, bien, pero a mi madre, que esta pa-
chucha del corazoén, le esta afectando bastante.
Ayer le dio una taquicardia y tuvimos que ir
a urgencias. Y el médico nos dijo que desde la
semana pasada, con el cambio de hora, no dan
abasto en urgencias. Vamos, que la patata se
descontrola con tanto cambio.

Rosa: Pero, ;qué me dices? Aunque no me ex-
trafia, porque durante algunas semanas el cuer-
po se tiene que adaptar a la falta de suefio, a los
cambios de habitos alimentarios, al estado de
animo.. Un desastre mental y fisico..

Leo: Fijate que yo no crefa que esto influyera
tanto en la salud mental. Y por lo que veo, pa-
rece que si. Porque me estoy encontrando un
monton de gente energimena por la calle, en
el metro, en las tiendas, en el supermercado;
vamos, que algunos tienen un humor de perro
rabioso.. como silos demas tuviéramos la culpa
de sus cambios de conducta.

Rosa: No hace falta salirala calle,aqui tenemos
un buen termémetro de cdmo afecta el cam-
bio de hora a la clientela del bar y a su compor-
tamiento. O estan amuermados y parece que
se les va el santo al cielo, o te vienen con unos
humos muy subidos, que te dan ganas de no
atenderlos.

Leo: Bueno, bueno, ayer casi salgo tarifando
con un cliente que me dijo que le habiamos
dado una porra del dia anterior y la tird al suelo.
Casime salto a su yugular. Pero le vi unas ojeras
negras como el tizén y me dije, otro zombi que
ha pasado mala noche. Asi que le di otro par de
porrasy pasé de broncas.

Rosa: Uff, hay que tener una paciencia de santo
con la gente; para que luego digan que regentar
un bar es delo mas animado.. Mira, yallega San-
ti,otroafectado del cambio de hora. Hola, Santi..
Santi: Hola, Rosa, hola, Leo.. Necesito, por fa-
vor,un carajillo doble..

Leo: ;Un carajillo doble? Chaval, adénde vas..
que son las doce de la mafana. Y los carajillos
se toman hasta las nueve de la mafiana. ;Te ha
pasado algo relacionado con el cambio de hora?
Santi: Algo parecido a un efecto secundario.

no dar abasto

* nicht nachkommen mit, alle
Hande voll zutun haben

el perro rabioso

= tollwiitiger Hund

pasar debroncas e keinen
Arger bekommen (wollen)

alicaido/a e matt, schlapp
estar tarumba

= vollig durcheinander sein
lataquicardia & Herzrasen
urgencias = Notaufnahme
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Esta mafiana aparqué en una zona que necesita
el ticket de parquimetro, y pagué para una hora..
Pero no se me ocurrid mirar la hora en el mévil,
y con el chip de que era una hora més temprano,
llegué un poco mas tarde, y me han puesto una
multa. Llegué en el mismo momento en que el
“buen sefior” me estaba poniendo la papeleta,
pero no le pude convencer de que la culpa era
del cambio de hora. Asi que tengo un cabreo con
el mundo mundial y con el controlador, que no
os lo podéis imaginar.

Rosa: Si, hombre, si.. nos lo podemos imagi-
nar muy bien. Incluso, te acompafiamos en el
cabreo. Pero creo que no te va a servir de nada
nuestra solidaridad. Supongo que te tocara pa-
gar,amigo, con razén o sin razon.

Santi: Leo, ;qué te pasa?, ;adonde vas?

Leo: Ay, que yo.., que yo también he dejado el
coche en la zona de parquimetros, y tenia que
cambiar el ticket a las once, y son las doce. Dios,
espero que no haya pasado el controlador, por-
que si no me vaa tocar a mi también pagar una
multa.. Me voy volando.

Rosa: Dicen que con el cambio de hora se aho-
rra en energia eléctrica, pero no en sustos y dis-
gustos.

Santi: Ya te digo.. no han pasado ni cuatro dias,
y los efectos colaterales del cambio nos estan
minando la salud y el bolsillo. Estos politicos ya
no saben qué hacer para fastidiarnos.

Rosa: Lo curioso es que todos los afios es la mis-

ma cantinela con el cambio de hora, y por mu-
cho que lo sepamos, no nos acostumbramos.
Yo creo que esto es parte de una conspiracién
terraquea.

Santi: Rosa, déjalo, anda, no te comas el coco
con conspiraciones;y tomate conmigo un cara-
jillo, que es lo més parecido a un chute de adre-
nalina para aguantar hasta que llegue la hora de
dormir..

Rosa: Y después, a cambiar a la tila y a las tisa-
nas para coger el sueflo.. Ay,qué vida,y todo por
adelantar una hora.. Eslarepera.

—> Ejercicio 2

Covadonga: A continuacion, haga otro ejerci-
cio de vocabulario.
Carlos:Elijala palabra correcta.

1. Ala madre de Leo le ha dado una (ja-
queca / taquicardia), y ha tenido que
ir de urgencias al (cine / hospital).

2. El cambio de hora puede influir en la
salud (medioambiental / mental) y
en el (cuerpo / comportamiento) de
las personas.

eslamisma cantinela
= immer diealte Leier

lajaqueca = Migrane

tener un cabreo conel
mundo mundial & aufdie
ganze Welt stinkig sein
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3. A Santi le han puesto una (marca /
multa) en el (aparcamiento/camino)
por pasarse de la hora.

4. Santi se tiene que tomar un (zumo /
carajillo) para mantenerse (descansa-
do/despierto) hastalahora de dormir.

5. Vocabulario 0419 F

Carlos: Escuche a continuacién mas vocabula-
rio sobre este temay su traduccion al aleman:

conducta: Benehmen

cambio de conducta: Verhaltensinderung
:;Comolollevas?: (ugs.) Wie geht es dir damit?
estar pachucho/a: (ugs.) krankeln
descontrolar: aufier sich geraten; neben sich
stehen

El descontrola mogollén: (ugs.) Er ist total da-
neben. Er steht vollig neben sich.

la patata: (ugs., fig. hier) das Herz

falta de suefio: Schlafmangel

habitos alimentarios: Essgewohnheiten
trastorno en los hébitos alimentarios: Ess-
storung

estado de animo: Befindlichkeit, Gemiitszu-
stand

salud mental: geistige Gesundheit
energiimeno/a: Wahnsinniger, Besessener
humor de perros: (ugs.) Stinklaune

irsele el santoal cielo:den Faden verlieren

subirseleaalguien los humos ala cabeza:
hochnisig,arrogant werden

salir tarifando: (ugs.) im Streit auseinanderge-
hen, sich total verkrachen

saltar a la yugular: (ugs.) jdm. an die Kehle ge-
hen

tener ojeras: Ringe unter den Augen haben
tizon: halb verbranntes Holzscheit

ser mas negro que un tizén: (ugs.) pech-
schwarz/ kohlrabenschwarz sein

bronca: Streit, Krach

se armé una bronca tremenda: es gab einen
Riesenkrach

pacienciade santo: (ugs.) Engelsgeduld
Estamujeracaba con la paciencia de un santo:
Diese Frau bringt den Ruhigsten auf die Palme.
carajillo: Kaffee miteinem Schuss Kognak oder
Schnaps

efecto secundario/ colateral: Nebenwirkung
parquimetro: Parkuhr

cambiar el chip: (ugs.) umdenken
irvolando:losflitzen

no ganar para sustos: keinen Augenblick Ruhe
haben

disgusto: Kummer; Arger

minar: untergraben; (hier) angreifen

Las desgracias personales han minado su sa-
lud: Die personlichen Tragédien haben seine /
ihre Gesundheit angegriffen.

conspiracion terriquea: irdische Verschwo-
rung
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comerse el coco: (ugs.) sich den Kopf zerbre-
chen

chute de adrenalina: Adrenalinstof3

tisana: Heilkrautertee

iEstoeslarepera!: (ugs.) Dasistdoch unglaub-
lich!

6. Ejercicio 3
Idioma: Modismos 01:34

Covadonga: Un modismo es una expresion fija
cuyo significado no puede deducirse de las pa-
labras que lacomponen.

Carlos: Se trata de un uso lingtistico que per-
mite concentrar una idea en pocas palabras y
transmitir dicho concepto a todos aquellos que
comparten una mismalengua.

Covadonga: Seguidamente, le presentamos
algunos modismos que ya ha escuchado en los
dialogos anteriores.

Carlos: Elijala definicién correcta.

1.salir tarifando
a.pelearse
b.salir corriendo

2.estar entre los brazos de Morfeo
a.estaren los brazos de un amante
b.estar sofiando, estar durmiendo

GRAMATICA

7. Reportaje B
Espaiia: La juventud 09:17 A

Covadonga: Los jovenes espafioles luchan por
su futuro.

Carlos: Escuche a continuacién parte del texto
de nuestro reportaje“Espafia: La juventud per-
dida”.

Covadonga: Y después, haga el correspondien-
te ejercicio de gramatica.

En las sociedades modernas, la juventud es la
edad que goza de mas prestigio. Ni la infancia,
ni la madurez, ni los mas veteranos pueden
competir con ella. Los cinones de belleza estan
encarnados por jovenes. Los roles protagonis-
tasen la cultura tienen con frecuencia un rostro
joven. El colectivo preferencial de la sociedad
de consumo es el de la juventud. Los deportis-
tas de élite vislumbran la retirada cuando lle-
gan a los 30 afios. Los modelos de alta costura
yalo han hecho a esa edad. En cine, las actrices

elmodismo

= Redewendung
deducir = ableiten
componer = bilden
transmitir = vermitteln
encarnar = verkdrpern

el colectivo preferencial
= bevorzugte Gruppe
vislumbrar e erahnen

elmodelo de alta costura
= Model der Haute Couture
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se quejan con frecuencia y con razén de que
cuando alcanzan la madurez dejan de recibir
papeles protagonistas (un fenémeno de dis-
criminacién de género mas que de edad). Pero
los privilegios de la juventud acaban aqui, no
van mas alld de la estética, del protagonismo
mediatico o de la idealizacién de una edad. Al
menos,en Espafa. Cuandolos jévenes buscan
trabajo, emanciparse o acceder a una vivienda
digna, les espera un campo minado.

Como en El dngel exterminador, la pelicula de
Luis Buiuel, lajuventud es una mansién de la
que no queremos salir, pero no sabemos muy
bien por qué. Basta echar un vistazo a las prin-
cipales estadisticas. Espafia ocupa la segunda
posicién en paro juvenil en el mundo desarro-
llado con un 38,6 % de jévenes desempleados,
s6lo superada por Grecia. El dato es mas abru-
mador si lo comparamos con la media de los
paises de la Organizacién parala Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE), el club
de los 35 paises mas desarrollados, que no lle-
gaal 12 %. En Alemania, por ejemplo, la tasa de
parojuvenil noalcanzael 7 %.

Y cuando un joven espafiol encuentra trabajo,
le espera la precariedad. Los datos del Servicio
de Empleo Publico Estatal (SEPE) indican
que el 92,2 % de las nuevas contrataciones
realizadas a j6venes de 16 a 29 afios fueron de
caracter temporal, mientras que los contratos
indefinidos sélo fueron el 7,8 %. Al récord del

desempleo se le suma el récord de la temporali-
dad.El157 %delajuventud queyaestd empleada
trabaja de forma temporal.

;Cual es su salario? Antes de la crisis financiera
que arrancé en 2008, habia preocupacién por la
precariedad de los llamados mileuristas, aque-
llos trabajadores cuya némina estaba fijada en
los mil euros. El salario medio de la juventud
hoy es de 800 euros.

En casadelos padres

Con estas cifras, no resulta extrafo el apego de
los jovenes espafioles al hogar familiar. Pero
mas que carifo, es pura necesidad. E1 80 % no
puede independizarse. Segtin los datos del alti-
mo boletin del Observatorio de Emancipacién
del Consejo de la Juventud de Espana (CJE),
menos de dos de cada diez jévenes se marcha
de casa de sus padres para vivir por su cuenta, la
cifra mas baja desde 2002.

En Europa, la tasa media de emancipacion es

la discriminacion de género indefinido/a
= Geschlechterdiskriminierung ~ ® (hier) unbefristet
el protagonismo mediatico sumarse a

= hinzukommen zu
latemporalidad

& (hier) Befristung
lanémina

& (hier) Gehalt

elapego = Verbundenheit
el observatorio

& (hier) Beobachtungsstelle

= Medienprasenz

el campo minado

= Minenfeld

lamansién e Villa

el parojuvenil

= Jugendarbeitslosigkeit
abrumador * bedriickend
la contratacion

« Einstellung
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del 52,1 % (sibien sus datos contemplan la fran-
jade edad de 18 a 34 afios, frentealos 16 a 29 de
Espaia).

Cuando Victor Reloba, responsable del area
econdémica del CJE, present6 el boletin del afio
anterior, en 2016, lo hacia parafraseando un
titulo de pelicula: “Espafia no es pais para j6-
venes”. Y advertia de un problema estructural
que no se ha corregido: “Més de un tercio de la
poblacién juvenil esta en riesgo de pobreza. Se
trata del colectivo de edad con mayor riesgo de
exclusion social”.

Pero ademds, el precio de los alquileres se ha
disparado respecto al afio pasado, y una perso-
na joven debe dedicar hoy el 85 % de su salario
aemanciparse.Y aunque el informe explica que
el nivel de emancipacién en la poblacién joven
que tiene estudios superiores ha aumentado,
casiel 48 % de los que trabajan estan sobrecuali-
ficados. Esto es, su nivel de formacién supera el
nivel requerido para sus puestos de trabajo, que
estan peor remunerados.
Elempleo,laeducacionylaviviendafiguranen-
tre las principales preocupaciones de los meno-
res de 30 afios en Espafia, un colectivo formado
por algo més de 14 millones de personas. Du-
rante la celebracion del Gltimo Dia Internacio-
naldelaJuventud (12 deagosto), Chica Linares,
presidenta del CJE, reclamé la puesta en mar-
cha de un plan de retorno de los jévenes que
se han visto obligados a buscar oportunidades

en el extranjero para paliar la “catdstrofe” que
supone la pérdida de la inversién que ha hecho
lasociedad en sueducacion. Eslo que se conoce
como “fuga de cerebros”.

En el extremo opuesto se sitda el fenémeno de
los “ninis”, un término ya popular en los medios
de comunicacion. Se trata del colectivo que
ni estudia ni trabaja. En Espafia, el 21,7 % de
los j6venes entre 15 y 29 afios son “ninis”, un
porcentaje que en la media de los paises avan-
zados es del 15 %. La tasa supera la de 2005 (19
%), antes de que la crisis castigara el sector de la
construccion, al que acudieron miles de jove-
nes durante el boom del ladrillo seducidos por
un empleo de baja cualificacién y salario alto, de
paso abandonando sus estudios. Los mayores
porcentajes se registran en Canarias y Anda-
lucia; los menores, en el Pais Vasco y Madrid.
Entre los paises desarrollados, s6lo Turquia
(28,2 %), Iralia (26 %) y Grecia (23,5 %) cuen-
tan actualmente con més “ninis” que Espafia.
En las tertulias radiofénicas entre expertos y

reclamar e fordern
paliar = lindern

lafranja de edad
= Altersgruppe

la exclusion social lafuga de cerebros
= soziale Ausgrenzung = Abwanderung von
dispararse Fachkraften

= indie Hohe schiefBen
el nivel de formacion
= Ausbildungsniveau

peor remunerado/a
= schlechter bezahlt

acudira = hingehenzu
latertulia radiofénica
« Diskussionsrunde im Radio
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periodistas, un género muy extendido en el dial
espanol, hasta el punto de ocupar mas tiempo
que los boletines de noticias, resulta habitual
escucharel término generacién “jo-jo” (jévenes
jodidos), una etiqueta mas soez, pero igual de
contundente.

(Fuente: ECOS 3/18, pags. 17,19-20)

8. Gramitica y ejercicio
Expresiones verbales y adverbiales que
indican frecuencia 04:57

Covadonga: Este esta ocasion, en la seccién de
gramatica tratamos los usos de las expresiones
verbales y adverbiales que indican frecuencia.
Carlos: Antes de realizar un ejercicio al respec-
to,le damos unas aclaraciones.

1. EXPRESIONES VERBALES QUE INDI-
CAN FRECUENCIA

Sueles dormir / suelo acostarme: el verbo so-
ler seguido de un infinitivo indica que hacemos
una accion con regularidad, describe una cos-
tumbre.

Tengo por costumbre: esta frase, seguida tam-
bién de infinitivo, expresa habitualidad.

2. EXPRESIONES ADVERBIALES QUE
INDICAN FRECUENCIA

Todas estas expresiones indican un indice de
repeticién alto en la accion verbal. Pueden con-

vertirse en adverbios y, excepto siempre, pue-
den usarse indistintamente.

Porlo general:indica que,si no hay contratiem-

pos, unaaccién sellevaa cabo asi.

Con mucha frecuencia / normalmente: indi-
can que un actividad se repite mucho.
Habitualmente: este adverbio refuerza el
significado del verbo soler + infinitivo, al que
acompafa.

Siempre: es el adverbio que expresa mayor in-
dice de incidencia o repeticién de laaccion.
(Fuente: ECOS 3/18,pag. 36)

—> Ejercicio de comprension

Covadonga: Usted ha escuchado parte del tex-
to “Espafa: La juventud perdida” y el tema de
gramatica, expresiones verbales y adverbiales
que indican frecuencia.

Carlos: Seguidamente, elija la posibilidad ade-
cuada.

lahabitualidad

= Gewohnheit

elindice de repeticion alto
= hoher Wiederholungsgrad
indistintamente

= unterschiedslos

el contratiempo

& Zwischenfall

elindice de incidencia

= Grad der Haufigkeit

eldial = Frequenzskala, (hier
fig.) Radio

jodido/a

= (vulg.) beschissen dran
soez * vulgdr
contundente * (hier)
deutlich

seguido/a de

= gefolgtvon




13

03/2018 ECOS AUDIO 3

1. En las sociedades modernas, la juven-
tud es la edad que (siempre / general-
mente) goza de mas prestigio.

2. En Espafa los menores de 30 afios
(suelen estar preocupados / nunca
se preocupan) por cuestiones como la
educacién, el empleoylavivienda.

3. Los jévenes que tienen trabajo (con
mucha frecuencia tienen que / tie-
nen por costumbre) dedicarel 85 % de
su sueldo a pagar una vivienda.

4. Los nuevos contratos que se ofrecen
(siempre son/suelen ser) temporales.

5. Ante estas perspectivas, personas me-
nores de 30 afos (con mucha frecuen-
cia / por lo general) dejan el pais y se
marchan al extranjero.

ESPANOL COLOQUIAL

9. La familia Pérez
Los efectos colaterales de la primavera
05:48

Covadonga: Y ya estd aqui la familia Pérez, en
un episodio més de su enredaday animada vida
cotidiana.

Carlos: Escuche a continuacién a la familia
Pérez en “Los efectos colaterales de la prima-
vera”.

En casa delafamilia Pérez ya hallegadola pri-
mavera con sus efectos colaterales.

Roberto: Buenos dias, Marta. Creo que se te
han pegado las sdbanas, eh.. Habras descansado
bien, sjno?

Marta: Uaaaaa.., pues no he pegado el ojo en
toda la noche. Vamos, que estoy hecha unos
zorros, como si me hubiesen pegado una paliza.
Roberto: Pues yo no te he tocado ni un pelo,
eh. Soy inocente de cualquier sospecha.. En
cambio,yo he dormidoa pierna suelta,como un
bendito.

Marta: Si, si.. de eso estoy convencida, porque a
los cinco minutos de meterte en la cama te has
quedado roque. jQué suertudo!.. Lo peor para
mi es que a la media hora empieza tu serenata.
Pegas unos ronquidos olimpicos, majete. Te
tendrias que apuntar al libro Guinness de los ré-
cords. Un dia de estos te grabo.

Roberto: Marta, estas exagerando. A lo mejor
es que lo has sofiado. Porque yo, roncar, lo que
se dice roncar.. no soy consciente de ello. Y silo

se te han pegado las sabanas
= duhastverschlafen

no pegar el ojo

= (ugs.) kein Auge zutun

estar hecho/a unos zorros

quedarse roque

= (ugs.) einschlafen

iqué suertudo! = (ugs.)
Was fiir ein Gliickspilz!
pegar unos ronquidos

& (ugs.) véllig fertig sein olimpicos
dormir a pierna suelta - (ugs:) schnarchen wie ein
* schlafen wie ein Murmeltier Weltmeister

majete = (ugs.) Mann, jJunge
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hago, sera s6lo cuando tengo congestionada la
nariz, como ahora, que me ha vuelto la dichosa
alergia. Ya se sabe que la primavera la sangre al-
tera,y también las vias respiratorias.

Marta: Pues a mi la primavera me provoca as-
tenia.. es horrible. Los cambios de estacién me
afectan mucho. Soy hipersensible.

Roberto: ;Astenia?, y ;qué es eso? Una enfer-
medad terrenal o extraterrestre...

Marta: Si, si, riete... pero es una cosa muy seria.
La astenia primaveral provoca cansancio, falta
de concentracién, desgana, apatia, dolor de ca-
beza, somnolencia, irritabilidad.. nerviosismo...
En resumen, estds muerta en vida, como un
zombi.

Roberto: Pues si que parecen graves esos sinto-
mas. Marta, ;y no serd eso un proceso depresivo
delos de todalavida? Tendrias que ir al médico.
Marta: Puede que tengas razén, pero eso ahora
se llama astenia primaveral.. y me ha tocado a
mi.. Asi que me llenaré de pacienciay me toma-
ré dos tazas mas de café negro, comeré mas fru-
tay saldré a hacer deporte. A ver si se compensa
el cansancio con las bebidas energéticas.. Hay
que cambiar el chip.

Roberto: Una actitud muy positiva, a pesar de
serunzombi. Por cierto,hablando de zombis.. Y
Pepin.. ;no se halevantado?

Marta: Le dije que tenia que adelantar una hora
por el cambio de horario. Pero, seguro que se le
habra olvidado.

Roberto: Voy a despertarle. Pepin, levanta, que
llegas tarde al instituto.

Pepinabre unojoydespuéselotroy...

Pepin: Uff.. que todavia me queda casi una
hora.. Déjame dormir, papa. Cierra la persiana..
No quiero levantarme.. Tengo suefio...
Roberto: Vamos, perezoso, que ya son las ocho.
Levanta.. dormilén. Que vasallegar el Gltimo a
clase.

Pepin: jQuéé..! ;las ocho? jPero si el reloj tiene
las siete!...

Roberto: Pero es que ayer habia que adelantar
una hora por el cambio de horario..

Pepin: {Mierda! Me tengo que ir volando.. Hoy
tenia que estar a las ocho y media en el insti
porque vamos a visitar el Museo Boténico. No
llego, papa, sme llevas en coche?

Marta: Oye.. ponte un vaquero, ;0 vas a ir en
pijama? Y ;no vas a desayunar? Por lo menos,
témate un cacao y toma esta manzana, y te la
comes por el camino.

Pepin: Que no, mama.. que estoy muy estresa-

congestionado/a laastenia

= verstopft = Asthenie, Schwiche,
dichoso/a Kraftlosigkeit

& (hier) verflixt lasomnolencia
alterar = Schlfrigkeit

= inUnruhe versetzen lairritabilidad

las vias respiratorias = Reizbarkeit

= Atemwege elinsti

& (ugs.) Schule, Gymnasium
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do. Mis libros, mi mochila, y adids.. Pap3, ven-
ga..dejala tostada.

Roberto: Cambio de horario, menos horas de
descanso, alergias, astenias, estrés.. y luego, di-
cen que viva la primavera.. Vamonos, Pepin, a
soportar retencionesyaconductores cabreados
con el universo. Buen dia primaveral, Martita.
Marta: Auuuaaua.. Adids, chicos.

(Fuente: ECOS 3/18,pag.38)

10. La frase del mes
Pegarse las sabanas 04:19

Covadonga: La frase del mes que le presenta-
mos en esta ocasion le servird para entender
mejor una expresion determinada del didlogo
de la familia Pérez.

Carlos: Escuche el siguiente didlogo, y descu-
brird qué significa pegarse las sidbanas, una po-
pulary coloquial frase en Espafia.

Sole: No coge el teléfono... nada. Voy a probar
otra vez... a ver.. Nada... otra vez.... jaggg! Este
chico es increible, hoy tiene el examen de con-
ducir...y estd en la cama, jno me lo puedo creer!
Una cosa es que se te peguen las sabanas... pero
lo de mi hijo es...jHombre, por fin, ; Pedro?!
Pedro: Siiii.....! ¢§Quién es? No grite, sefiora, por
favor...

Sole: ;jQue quién soy!? {Tu madre! Y ta eres Pe-
dro,y hoy tienes un examen..., se te han pegado

las sabanas, sno?

Pedro: Humm... ;pegar las sabanas...? Humm...
si. Un poco...

Sole: jjPor Dios, Pedro: despierta!! jjEL EXA-
MEN DE CONDUCIR!

Pedro: Ost...jMama! j;Por qué no me lo has di-
choantes?!

Sole: j;Antes?! Te he dejado tres despertadores
en la mesilla de noche y te estoy llamando des-
de hace media hora al mévil... Bueno, escticha-
me bien:dtchate con agua friay tomate un café
cargado, te he dejado lista la cafetera. Tranquilo,
tienes media hora, todavia llegas a tiempo. Ven-
ga, mucha suerte.

Pedro: Gracias... mama, eres la mejor.

LAFRASE:SIGNIFICADO

“Se me pegan las sabanas” quiere decir “Me he
quedado dormido”. Esta frase se usa en un am-
biente familiary de trabajo (si hay confianza su-
ficiente). No se deberfa usar como excusa para
disculpar una tardanza en un ambiente laboral
u oficial. Se usa tanto en Espafia como en gran
parte de América Latina.

laretencién

= (hier) Stau

el examen de conducir
= Fahrpriifung

ost... * soein..!

el café cargado
& starker Kaffee
laboral & Arbeits-
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— Ejercicio de comprension
Carlos: Seguidamente, elija la respuesta cor-
recta:

1. AMartasele peganlas sabanas,quie-
re decir...

a. A Martale gustair vestida de romana.

b. Marta es muy dormilona y se levanta
tarde.

2. Llego tarde al trabajo, se me pegaron

las sabanas.

a. Llego tarde porque hoy hay mucho
trafico.

b. Llego tarde porque me he quedado
dormido.

3. Se le pegan las sabanas un dia siy
otro también...

a. Todos los dias tiene problemas para
levantarse de la cama.

b. Todos los dias pone la lavadora con la
ropade cama.

(Fuente: ECOS 3/18,pag.35)

TEMAS DE ECOS

Covadonga: Escuche atentamente los
siguientes articulos; y a continuacion, haga los
ejercicios de comprension de texto.

COMPRENSION DE TEXTO
PANORAMA

11. Reportaje: Latinoamérica
México: La orquesta que transformé
un barrio 07:03

Covadonga: La misica se ha convertido en un
instrumento de inclusién social para los nifios
de uno de los barrios mas pobres de Oaxaca,
México.

Carlos:Seguidamente, escuche parte del repor-
taje de Latinoamérica: México: La orquesta que
transformo un barrio.

A sus 11 afios, Alberto inhalaba disolvente y te-
nia alucinaciones: “Los 4rboles caminaban, las
casas tenfan boca y hablaban, porla calle venian
seres de colores que bailaban. Yo me divertia y
me sentia bien”.

En la Colonia Guerrero, uno de los barrios mas

lacolonia
= (hier mex.) Stadtviertel

el disolvente
* Losungsmittel
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pobres y violentos de Oaxaca (México), los j6-
venes dejaban pronto la escuela, se pasaban el
diaenla calley consumian drogas desde edades
muy tempranas. Lo mas barato era el disolven-
te. Se reunian en pandillas, se repartian las zo-
nas del barrio para vender droga, para asaltar a
los visitantes, para chantajear a los tenderos,y a
menudo se enfrentaban con palizas, navajazos
disparos. De vez en cuando aparecian un par de
cadaveres en un bar, en plena calle o en el ver-
tedero.

A Alberto le gustaba tumbarse en la calle, dor-
mirse poco a poco con el efecto del disolvente.
Un dia vio pasara otros nifios con violines y cla-
rinetes. Luego empez6 a escuchar una musica
agradable. Aquello le gusté. Y no eran alucina-
ciones.

-Eranlos chamacos que venianaensayaralaes-
cuelade Santa Cecilia-dice-. Un dia me acerqué
aun profesoryle pregunté si podia apuntarme.

Muisica con sillasy mangueras

Aquel profesor era Camerino Lépez, un zapo-
teco que ahora tiene 33 afos, el pelo revuelto
y la camisa blanca abierta dos botones. Es el
director artistico de la escuela, la abre por la
mafana, la cierra por la noche, da clases, dirige
labanda, atiende a todos, conoce las historias de
cadauno.

-Alprincipio esto eramuy pesado-dice Lopez-.
Teniamos como alumnos a nifios de la calle,

pandilleros que tomaban drogas, que venian de
familias con mucha violencia. Y eran muy agre-
sivos, se nos enfrentaban.

Colonia Guerrero esta quince kilémetros al sur
de Oaxaca; el barrio se ha extendido como un
campamento ilegal en el que viven ahora unas
14 000 personas: calles de tierra, casas precarias
de chapa, hormigén y ladrillo, pocos servicios
publicos,ningunaley. Las familias se ganabanla
vida rescatando materiales en el vertedero ile-
gal. Y la iglesia de Santa Cecilia era el nico lu-
gar del barrio en el que algunos jovenes podian
reunirse con tranquilidad para crear algo: alli
formaron el primer grupo de misica en 2011.
Alquilaron una habitacién, buscaron un profe-
sory empezaron las clases de solfeo. Eran vein-
te alumnos y no tenian ni un solo instrumento.

lapandilla = (ugs.) Bande revuelto/a
chantajear = (Haar) strubbelig

= (ugs.) erpressen atendera

eltendero & (hier) sich kimmernum
& Ladenbesitzer el pandillero

elnavajazo = Messerstich
elvertedero = Miilldeponie
tumbarse & sichhinlegen

elchamaco = (mex.) Junge

ensayar ® proben

apuntarse
= (ugs.) mitmachen

lamanguera & Schlauch

= (ugs.) Bandenmitglied

lachapa = Blech

elhormigon = Beton

rescatar

= (hier) bergen, sammeln

las clases de solfeo
= Musikunterricht
(Notenlesen)
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-Los de percusién golpeaban sillas, y los de
viento soplaban pedazos de mangueras -dice el
maestro Lopez.

Endiciembre de 2011 llegd a Colonia Guerrero
Isabelle de Boves, piloto de Air France, quien te-
nia a una tia monja en este barrio. Ella conocid
al grupo de musica y tuvo una idea: gracias a su
trabajo, ella podia traer en avién instrumentos
regalados por misicos de Paris para los jovenes
delaColonia Guerrero. En cinco afios trajo tres-
cientos:violines, violonchelos, saxos, clarinetes,
trompetas.. La Fundacién Air France pagé la
compra de un terreno, las familias organizaron
fiestas para recaudar dinero y trabajaron para
construir las aulas, el taller de reparacién y las
oficinas. En enero de 2015 inauguraron la es-
cuela con un concierto.

(Fuente: ECOS 3/18, pags.57-58)

— Ejercicio de comprension

Covadonga: Usted ha escuchado parte del tex-
to del reportaje de Latinoamérica: “México: La
orquesta que transformd un barrio”; seguida-
mente, diga verdadero o falso.

1. Los jovenes de la Colonia Guerrero,
en Oaxaca, vivian en la calle, tomaban
drogas, y amenazaban y robaban a los
tenderos y habitantes delazona.

2. El Gnico lugar donde los jovenes se
podian encontrar para hacer algo crea-
tivo eraen el vertederoilegal.

3. Con ayuda de una piloto francesa los
jovenes de la zona consiguieron mu-
chos instrumentos de musica para
formar una orquesta. Ademas, se com-
pré un terreno, y la gente de la colonia
ayudd para construir una verdadera
escuela.

12. Panorama Espaiia
Andalucia: Vestir a la Virgen 03:10

Covadonga: La Semana Santa en Espafia, una
experiencia religiosa.

A continuacién vaa escuchar el texto de “Pano-
rama”:“ Espafa. Andalucia: Vestirala Virgen”.

La Semana Santa en Espafia es un mundo lle-
no de tradiciones. Una de ellas es la de vestir a
la Virgen, prepararla para salir en la procesion,
ponerla guapa para que luzca ante todos los
fieles. ;Quién viste ala Virgen? ;Como se hace?

los de viento lucir

= (hier) Blaser = (hier, ugs.) schon zur Geltung
recaudar dinero kommen

= Geld einnehmen los fieles

inaugurar = erffien = dieGléubigen
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Dependiendo de la Cofradia, existen las Cama-
reras (o Camaristas) de la Virgen, que son muje-
res que tienen el honor y la responsabilidad de
realizar esta tarea. O los Vestidores de la Virgen,
que pueden ser uno para las distintas imagenes
o un hermano cofrade. Se trata de un acto por
lo general secreto e intimo. Primero, porque es
muy importante el efecto, la sorpresa; segundo,
porque muchas de estas tallas son sélo cabezay
manos,y se trata de conservar el misterio.
(Fuente:ECOS 3/18,pag.9)

— Ejercicio de comprensién
Covadonga: Usted ha escuchado el texto de
“Panorama”: “Espana. Andalucia: Vestir a la Vir-
gen”.

Carlos: Seguidamente, elija la respuesta cor-
recta.

1. Sonsindénimos de estatua:

a. camareras, vestidores o camaristas
b. procesion, cabalgata
c imagen, talla

2. Entre las siguientes palabras siempre
hay una que no tiene que ver con el
tema de la Semana Santa. ;Cual es?

a. Viernes Santo - Domingo de Re-
sureccion - Miércoles de ceniza -

Domingo de Ramos

b. Virgen - crucificcién - cabalgata de
Reyes - Gltima cena

13. Lugares magicos
Ecuador: Mindo -
Meca del avistamiento de aves 04:19

Covadonga: En esta ocasion, en la seccién “Lu-
gares magicos” viajamos al bosque de los pija-
ros de Ecuador. Escuche a continuacién “Ecua-
dor:Mindo. Meca del avistamiento de aves”.

“Cuando ves un péjaro que no conocias... ese
momento nunca se te olvida. Puedes repetir
exactamente cada detalle del lugar, lo que esta-
bas haciendo, la intensidad de la luz que habia
cuando aparecié. Es simplemente algo magico”.
Con estas palabras, Mariela Tenorio deja clara
suvocacion de ‘pajarera’, quizé la razén mas im-
portante por la cual hace aproximadamente 20
afnos decidié mudarse a viviren Mindo, un pue-
blo ubicado en el bosque nublado en Ecuador, y

lacofradia derschaft

= Laienbruderschaft lavocacion

el vestidor = Berufung

= Ankleideraum; (hier) porla cual
Kammerdiener, Ankleider = weswegen

el hermano cofrade elbosque nublado
= Mitglied einer Laienbru- = Nebelwald
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unade las capitales mundiales del avistamiento — Ejercicio de comprensién
deaves.
Covadonga: Usted ha escuchado el texto de la

iSabia usted que...? seccién “Lugares magicos”: “Ecuador: Mindo.
Meca del avistamiento de aves”. Seguidamente,
Pajarero/a: forma coloquial como se cono- elijala respuesta correcta.
ceny se llaman a si mismos los avistadores
de pajaros. 1. Mindoes..:
Ornitélogo es un experto en aves, es decir, a. unaciudad
tiene especiales conocimientos en ornito- b. unaregion
logia. c. unpueblo
Datos basicos de Mindo
Estéd ubicado a dos horas al noroccidente 2. Mindo estd ubicado...:
de Quito, la capital de Ecuador. Se puede a. ..enun bosque nublado no muy lejos
llegar en transporte piblico o en auto par- de Quito, Ecuador.
ticular. b. ..enQuito,lacapital de Ecuador.
Sualtitud es: 1200 metros sobre el nivel del c. ..enlosAndesde Ecuador,a2100 met-
mar. Llueve constantemente, por eso es tan ros dealtura.
verde y hiimedo. La época mas caliente va
dejunioaagosto. 3. La zona de Mindo es un lugar muy
(Fuente: ECOS 3/18, pag. 45; “Lugares bueno para...
magicos”, pags.2y 3) a. ..observar pijaros
b. ..avistarballenas
c. .. hacer un viaje en auto particular o
transporte publico
el avistamiento de aves / el noroccidente
de pajaros = Nordwesten
= Vogelbeobachtung, el auto particular
Birdwatching * Privatwagen

el avistador de pajaros
= Vogelbeobachter,
Birdwatcher
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CUADERNOS DE VIAJE

14. Cuadernos de viaje
iQué aventura!, por nuestra lectora
Hanna Feist 04:47

Covadonga: Ahora, escuche con atencién el
cuaderno de viaje “jQué aventura!”...

Carlos: ... por nuestra lectora Hanna Feist,
que nos manda las impresiones de su viaje.
Después, haga un ejercicio de comprension.

Tengo 64 afos y no suelo hacer senderismo.
Pero decidi hacer un viaje a Ecuador, la llamada
ruta: “Siguiendo los pasos de Humboldt”. Una
semana en la sierra y otra en la selva, los Andes
y la Amazonia. Conocia al guia de un viaje que
habia hecho al Perg, y €] me anim6 a hacer este
viaje.Y es que desde que estuve en Perd me en-
cantan los Andes.

Comenzamos en Quito, una metrépoli de mas
de tres millones de habitantes. De alli fuimos
caminando a la Avenida de los Volcanes -en
Ecuador hay 19 volcanes activos-, las lagunas
Cuicocha, Quilotoa y Limpiopungo, cerca del
volcan Cotopaxi. Todas estas lagunas estan en
un crater de un volcan y poseen mucha flora.
Después, fuimos a las montafias Fuya Fuya,
Rucu Pichincha, y asi subiamos a mas altitud.
Nuestro récord fue el Chimborazo, a 5046 me-
tros de altitud. Caminar a esta altura era muy

agotador, porque el aire contiene poco oxigeno
y existe el riesgo de sufrir de soroche o mal de
altura, como se dice en los Andes. En este pro-
grama estaban incluidas la visita de dos ciuda-
des: Otavalo, con su famoso mercado indigena,
y Bafios. En Bafios de Agua Santa comenz6 la
segunda parte de nuestro viaje. A 20 kiléme-
tros se encuentra la grandiosa cascada “Pailén
del Diablo”. Recorrimos el rio Napo, uno de los
afluentes del Amazonas, pasando por Puyo, en
la region de Tena, donde disfrutamos de unos
dias en la selva. Viajamos en barcas por el rio
Arajuno y visitamos una comunidad indigena,
y alli nos sirvieron como desayuno unos gusa-
nos gordisimos...jvivos!

En Ecuador hay un Sistema Nacional de Areas
Protegidas. También visitamos los parques na-
cionales de Cotopaxi, Chimborazo, el bosque
de Pasochoa y un centro de proteccion de ani-
males.

En nuestro viaje a Ecuador conocimos a gente
muy amable. En resumen, me maravill6 la im-
presionante naturaleza de Ecuador. Me consi-
dero alguien muy feliz, y siento que ahora soy
otra persona que antes del viaje.

= (hier) entlangfahren
elafluente

= Nebenfluss

el area protegida

= Schutzgebiet

no suelo hacer senderismo
= ichgehein der Regel nicht
wandern

eloxigeno = Sauerstoff
elsoroche = Hohenkrankheit
recorrer
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— Ejercicio de comprension

Covadonga: Usted ha escuchado el cuaderno
de viaje “jQué aventura!”; seguidamente, haga
el siguiente ejercicio de comprension auditiva...
Carlos:Elijala respuesta correcta.

1. Esunamontana:

a. Cotopaxi
b. FuyaFuya
¢.  Quilotoa

2. ;Cuiles de estos lugares visito pri-
mero Hanna?

a. Rucu Pichincha
b. Chimborazo
c. laAvenidadelosVolcanes

3. ;Coémovalora Hannasu viaje?
a. negativamente

b. positivamente
c. muy positivamente

nofalte
& (hier) verpassen Sie nicht

15. Despedida 0054 F

Carlos: Y esto ha sido todo por este mes. Vol-
veremos a estar con usted en el CD de abril de
2018.{No falte a nuestra proxima cita!
Covadonga: Hasta entonces, nos despedimos,
como siempre, enviando un cordial saludo a
todos nuestros queridos lectores y oyentes de
ECOS.
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