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CADB
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FACIL AUDIO

Vamos a viajar a Uruguay, uno de los paises
mas tranquilos y bellos de América del Sur.
Aqui visitaremos el Cabo Polonio, un parque
natural con dunas moviles que se elevan
hasta 30 m s. n. m., y una de las colonias mas
grandes de lobos marinos en América del Sur.
El Parque Nacional Cabo Polonio es uno

de los destinos mas visitados de Uruguay,
porque conserva su naturaleza casi virgen,
tiene unas playas muy hermosas, y, al no
tener luz eléctrica, es un lugar ideal para la
observacion de estrellas.

Foto portada: Getty Images
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Lobos marinos

Uno de los grandes atractivos de
Cabo Polonio es la observacién
de lobos y leones marinos. Los
rebanos uruguayos estan forma-
dos por dos especies: los lobos
(lobos de dos pelos o lobo fino),
que alcanzan 2 metros de largo
y pueden pesar unos 140 kilos, el
macho es gris y tiene una peque-
fa melena;y los leones marinos
(lobos de un pelo o lobo ordina-
rio), que son mas grandes, con
2,50 metros y unos 350 kilos, y
los machos tienen una melena
grande con el pelo rigido y aspe-
ro. Asi lo explica Leyla Cuello,
guardaparques de Cabo Polonio,
y agrega que la época ideal para

-

observar estos animales es du-
rante el verano austral, a partir
de diciembre, cuando los machos
forman harenes con grupos de
hasta quince hembras. Los meses
siguientes las hembras tienen sus
crias y hay mucha actividad en la
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Monte o bosque
FACIL

No les parezca extrano
encontrar monte como
sin6nimo de bosque,
pues en América Latina
se llama también “mon-

el rebafio lamelena austral te” a las formaciones
= Herde; (hier) = Mahne = (hier) der stidli- T oS EERES,
Rudel T chen Hemisphare -
rigido/a
el lobo fino = (hier) struppig elharén "))
= Stidamerikani- —_——5——— = Harem :
scher Seebir ais;::lrjo/ a boscoso/a = waldig
Monte de Ombiies

En el departamento de Rocha, esta
uno de los bosques mas singulares de
Uruguay: el Monte de Ombués, que
se extiende a lo largo de 20 kilémetros
bordeando la Laguna de Castillos.

El nombre de omb1 viene de “umbl”,
“bellasombra” en guarani.

El ombt (Phytolacca dioica) es una
planta nativa de Suramérica (Brasil,
Uruguay, Periy el norte de Argentina).
Tiene un tronco grueso, con una copa
amplia y raices visibles, y alcanza los
10 0 15 m de altura. El ombt no tiene
madera dura sino hojaldrosa,y su tron-
copuede llegar a tener muchos brazos.
Puede llegara ser muy viejo, pero no se
logra precisar bien la edad, pues carece
de anillos. El omb1 crece solitario, rara
vez formabosque, de ahila particulari-
dad de este lugar.

el ombi

= Ombubaum,
Zweihdusige Kermes-
beere

bordear
= entlangfiihren,
saumen

arborescente
= baumartig

lacopa
= (hier, Baum) Krone

hojaldroso/a
- blattartig

carecer de
= nichthaben

elanillo
« (hier) Jahresring



Entre el Atlantico

y las estrellas
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Salimos de Montevideo,
la capital de Uruguay,
por la Ruta 10 con des-
tino a Rocha, para visi-
tar el Parque Nacional
Cabo Polonio, un area comprendida
entre el cabo del mismo nombre y el
arroyo Valizas, y caracterizada por un
paisaje arenoso, con dunas moviles de
hasta 30 m s.n. m.y formaciones roco-
sas en las que habitan numerosas colo-
nias de lobos yleones marinos.

El parque esta a unos 264 km de
Montevideo y se puede recorrer cami-
nando o en vehiculos 4x4. En la Puer-
ta del Polonio, la entrada al parque,
nos espera nuestra guia, Leyla Cuello,
quien lleva tres afios trabajando en este
lugar como guardaparques.

En 2009 el Cabo Polonio ingresé al
Sistema Nacional de Areas Protegidas,
SNAP,y dos afios después se constru-
y6 la Puerta del Polonio para regula-
rizar el transporte por el parque. A la
playa se puede llegar en media hora

convehiculos 4x4 por senderos ya defi-
nidos, con lo que se evita que se dafien
las dunasy la flora endémica del lugar.

Sobre los inmensos vehiculos 4x4
vemos como va abriéndose el bosque
de pinos, y la vegetacién va disminu-
yendo, hastallegar a ser s6lo unas hier-
bas bajas mecidas por el viento y aferra-
das con fuerzaal terreno casi desértico.
Tenemos ahora ante nuestros ojos el
azul profundo del océano Atlantico y
el dorado de sus extensas playas.

Las dunas de Cabo Polonio se for-
man por el viento que trae la arena del
mar. Leyla Cuello nos cuenta que en la
década delos 60 se pensaba que las du-
nas eran un problema, y se sembraron
cientos de pinosyacacias para frenar el
avance de la arena. Estos pinos que se
ven todavia hoy son exdticos, es decir,
no son naturales de Uruguay, ni siquie-
ra de Suramérica, e incluso las acacias
también son exéticas. Con los afios se
ha entendido la importancia de con-
servar las dunas,y para mantenerlas se

comprendido/a

entre...
= (hier) welche
zwischen ... liegt

elarroyo
= Bach

habitar
= leben, (hier) vor-
kommen

ingresar
« (hier) aufgenommen
werden

endémico/a
= endemisch, heimisch

las hierbas bajas

= niedrige Gréser

mecer
« (fig.) wiegen

aferrarsea
= sichfestkrallenan
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estan cortando los pinos a mano o con
maquinas especiales para el talado de

Vista del faro de Cabo Polonio,
restaurante Lo de Dany y
panoramica del pueblo y la playa
(de izq. a der.).

agua todavia esta bastante fria. El cabo
de rocas separa las dos playas del bal-
neario. Al norte esté la playa La Calave-
ra, que llega hasta el arroyo de Valizas;
aquilleganlos barcos de pesca después
de faenar en el mar. Del otro lado del
cabo se encuentra la Playa Sur, que se
extiende unos 50 kilémetros de costa
agreste y solitaria,y en la que se puede
disfrutar de fuertes olas, ideales para el
surf.

Nuestro paseo de dos dias en Cabo
Polonio nos ha llevado a recorrer el
sendero de monte nativo, visitar el
pueblo, caminar por la Playa Sury dar-
lelavueltaal cabo, subir hasta el Faroy
verlaincreible panoramica del océano
Atlantico Sur, detenernos a observar
los lobos y leones marinos pelear por
su territorio, nadar en el mar o tomar
placidos el sol; y después, caminar los

estos arboles, segtin el plan de manejo
del parque del Ministerio de Medioam-
biente yla Intendencia de Rocha.

A pesar de que se cortdé monte na-

cinco kilémetros que separan el cabo
del Cerro de la Buena Vista, para volver
a recargar energias con unos buenos
bufiuelos de algas y una ensalada de

tivo para sembrar los pinos, todavia
queda una muestra de éste en el par-
que. El monte nativo, conocido como
psamdfilo (amigo de la arena), se puede
ver a través de un sendero sefializado
que se recorre en 20 minutos.
Llegamos al pueblo de Cabo Polonio
para comenzar nuestro recorrido por
ellugar. En el pueblo hay posadas, res-

mar en Lo de Dany, uno de los restau-
rantes mas tradicionales.

En Cabo Polonio no hay luz eléctri-
ca,y el agua se saca de los pozos; pero
esto eslo que hahecho que el lugar sea
mas atractivo para muchos viajeros
que quieren desconectar del mundo
y su tecnologia. Sin contaminacién
luminica, las noches en el cabo son un

taurantes, tiendas y un espigado faro,
desde el que se otea el horizonte. Enlas
rocas que rodean el faro vive una colo-
nia de lobo fino y de leones marinos.
La zona costera del Parque Nacio-
nal Cabo Polonio tiene hermosas y ex-
tensas playas, en las que se puede uno
banar, claro, con vestido de neopreno,
porque —aunque estamos en octubre
y yase siente la llegada del verano- el

espectaculo, pues se puede observar
mejor las estrellas. También las noches
de lunallena atraen a muchos visitan-
tes,especialmente la del mes de enero,
en pleno verano austral. Nosotros nos
quedamos esanoche en el cabo miran-
dolas estrellas,tomando unas copas en
los pequefios bares con masica en vivo,
sorprendidos por la magia de la noche
entre las dunas y las estrellas.
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eltalado
= Fallen, Rodung

el plan de manejo
= (hier) Bewirtschaf-
tungsplan

laIntendencia
= (Bezirks-)Verwal-
tung

el monte nativo
« (hier) einheimische
Flora

laposada
= Gasthaus

espigado/a
= hoch

otear
= absuchen

faenar
= (hier) fischen

agreste
= (hier) wild

placido/a
= ruhig

elbuiiuelo de algas
= Algenknddel,
~krapfen

la contaminacion
luminica

= Lichtverschmutzung,
Lichtsmog
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Arroyo Valizas Fici
A A A L A A A A A A A A

Este arroyo nace en lalaguna de Cas-
tillo, es el limite norte del parque y
otra forma de entrar en él. Hay botes
que cruzan el arroyo, y después uno
camina por las dunas hasta llegar al
pueblo de Cabo Polonio. Un paseo
muy frecuente es visitar la Barra de

Laguna de Castillos Fici.

LUGARES MAGICOS: CABO POLONIO

Valizas, un balneario ubicado a unos 7
kilometros de caminata por la playa, al
norte. Mientras se llega ala Barra se ob-
servan hermosas lagunas, humedalesy
amplias dunas de hasta30 ms.n.m.,en
las que todo el ano se puede practicar
sandboard.

B

——

Un paseo perfecto para los amantes
del ecoturismo, a pocos minutos de la
salida del Polonio. La laguna tiene casi
100 km? de superficie,y se puede llegar
aellanavegando el arroyo Valizas, par-
tiendo desde la ruta 10, en el kildme-
tro 267. Desde la estancia Guardia del
Monte se hacen paseos en canoa porla
laguna, ideales parala observacién de
aves.

Avistamiento de ballenas 17ErMEDIO
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La temporada de ballenas en Rocha
se extiende desde julio hasta octubre,
durante el invierno y la primavera. En
todala costa del departamento de Ro-
chayenel Cabo Polonio se puede vera
laballena franca austral cuando se apa-
rea, parey cuida alos ballenatos.

Las ballenas se pueden ver, cuando
emergen ala superficie, simplemente
con unos binoculares desde la orilla,
el faro o el Cerro de la Buena Vista. La
ballena franca austral se caracteriza por
sus callosidades en la cabeza y por la
forma de exhalar el aire,en forma de “v".

nacer
= (hier) entspringen

elbote
= Boot

el balneario
= Badeort

elhumedal
= Feuchtgebiet

navegar

= (hier, Boot) fahren

laestancia
= (ur,arg.) Landgut

la observacion de aves

= Vogelbeobachtung
L

laballena (franca)

austral
= Siidkaper

el ballenato
= Waljunges
emerger

= auftauchen

la callosidad
« Hornhaut; Schwiele

exhalar
= ausstofden

Fotos: Elsa Mogollén
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Estancia Guardia del Monte i1 7:rMEDIO AUDIO
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A orillas de la Laguna de Castillos se le-
vanta el hotel rural Guardia del Monte.
Esta estancia fue un puesto de guardia,
en 1785,enlaépocadela colonia espa-
nola. La casa esta hecha de piedras ma-
rinas sacadas de la laguna y tiene 800
hectareas de terreno.

Hablamos con Alicia Fernandez Ver-
gara,viuda de uno de los herederos de
la familia Servetto. Esta familia se esta-
blecié en estas tierrasyaen 1910.

:Qué tamaiio tiene la estancia?

La estancia tuvo 10 000 hectareas en
aquella época, pero al morirlos padres
se fue dividiendo entre varios here-
deros.

En este momento, Guardia del Mon-
te,con el casco original, tiene alrededor
de 800 hectéreas. La estancia tenia un
puesto donde vivia una familia que la
cuidabayla casa principal.

:Qué se puede hacer enla estancia?
Es un lugar ideal para hacer turismo
sostenible, como paseos a caballo por
las orillas de lalaguna; visitas guiadas al

monte de ombtes, coronillas y ceibos

centenarios; también paseos al monte
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el puesto de guardia
= Wachtposten

el/laheredero/a
= Erbe/Erbin

indigena,y observacién de la vida sil-
vestre, como nutrias, guazubira o nu-
merosas aves. O paseos en canoa por la
laguna.

;Laestanciavive del turismo?

En parte, pero ademas tenemos ga-
nado de las razas hereford y angus.
Del ganado se ocupa Alejo, mi yerno.

sostenible
= nachhaltig

la coronilla
= Kronwicken

el ceibo
= Hahnenkammbaum

centenario/a
= hundertjahrig

Se puede hablar con los gauchos de su
vida en el campo o hacerasados al aire
libre.

:Qué hace especial esta estancia?
Ademas de su ubicacién, a orillas de la
Laguna de Castillos, declarada reserva
de labiosfera desde 1986,y de estar ro-
deada de monte de ombtes,lo que me
parece especial de esta estancia es su
valor histérico.

Mas informacién en:
www.guardiadelmonte.com

el monteindigena
= (hier) Urwald

lanutria
= Nutria, Sumpfbiber

elguazubira
= (Hirschart) Grau-
mazama

elganado

= Vieh (Rinder)
elyerno

= Schwiegersohn
elasado
 (hier,arg, ur.)
gemeinsames Grillen
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Cémo llegar

FACIL

Parque Nacional Cabo
Polonio: El acceso se en-
cuentraenlaruta 10enel
kilémetro 264. Desde ese
punto podra entrar cami-
nando o por medio de ve-
hiculos 4x4. También se
puede entrar cruzando el
arroyo Valizas en canoas.
www.puertadelpolonio.
com.uy

Monte de Ombdues: Se
accede a través del arroyo
Valizas. En el puente de
la ruta 10 hay barcas de
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BRASIL

Tacua. rembo

Paysandu

URUGUAY

Treinta y Tres
L)

Melo
[ ]

Bentos

[ ]
Mercedes

[ ]
Durazno
Florida

Cabo
Polonio

=)

» ]
Donde dormir o
elacceso emblematico/a
Hostal Viejo Lobo:Esuno = Zugang = (hier) wichtig
de los mas emblematicos  labarcade pesca- conantelacin
dellugar. Hay que reservar ~ dores = imVoraus
con antelacion. = Hedibaiz el celular

pescadoresy barcas que lo
transportan hacia el mon-

te. También hay accesos
por la ruta 9, por los esta-
blecimientos Barra Gran-
dey Guardia del Monte.
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Doéonde comer

Lo de Dany:Es uno de los
restaurantes mas conoci-
dos del lugar. Regentado
por Dany Machado, ofrece
pescados y mariscos, ade-
mas de comida tradicional
rochense.

Lo de Dany: Camino Posa-
das s/n, celular: +598 99
875584

Hostal Viejo Lobo: Frente
ala terminal de camiones,

regentar
« fiihren, leiten

= (LA) Handy

el paseoacaballo

celular:+598 91413013 rochense = Ausritt
Guardia del Monte: Es- = ausfvonRocha
tanciaa orillas dela Laguna ECOS
de Castillos. Alojamientoy
dia de campo con comidas i ™MPRESSUM
Yy paseos a caballo. Guar- Lugares magicos liegt jeden  Leitung Kooperationen
dia del Monte. Ruta 9. km Monat ECOS bei. Key Account Managerin
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