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LUGARES MAGICOS: MEDINA SIDONIA

Tierra de frontera FiciL

LO QUE DEBES SABER 3

Medina Sidonia es la capital de  Medina fue, durante siglos, “tie- @@D
y ; - - . una comarca gaditanallamadala rrade frontera’,como Jerezdela |;comarca sabio/a
7 . - _— P Janda. La Janda era una laguna, Frontera, Arcos de la Fronteray e Gegend; - weise
: - s hoyyanoexiste. Enestacomarca otros pueblos de Cadiz, que fue- (hier) Landkreis elreino
— se encuentran Barbate, Conil, Be-  ron frontera durante dos siglosde ~ gaditano/a = Konigreich
- nalup-Casas Viejas.. PorlaJanda  batallas entre reinos cristianosy < von/aus Cadiz fueron
' pasaron los tartesios, fenicios, musulmanes,quienes fueron ex- lostartesios expulsados/as
romanos y arabes, hasta la con-  pulsados de la peninsula ibérica = Tartesier, = wurden
Y P Turdetaner vertrieben

quista cristiana en 1264 por el rey
Alfonso X el Sabio.

en 1492 con la conquista de Gra-
nada.

Dulce tradicion arabe n1ervEDIO

La duquesavroja incrMEDIO

Medina Sidonia es famosa desde hace siglos por su
reposteria; su confiteria mas antigua, Sobrina de
las Trejas, fue funda-

da por las hermanas Los ama',gu.'"os
Trejoenelafno 1852.Y .
y alfajores de

no es la Ginica, otra de
J 1}
las confiterias de gran Medina son

calidad es Nuestra Se- famosos en toda

fiora de La Paz,en la E ~
calle San Juan. Todo spana

el afio pueden degus-

tarse sus exquisiteces, hechas principalmente con
frutos secosy miel:alfajores,amarguillos, tortas par-
das.Pero especialmente desde el final del verano se
inicia la campafa de

Navidad: en esta
época se hacen

Luisa Isabel
Alvarez de To-
ledo y Maura
(1936-2008),
duquesa de
Medina Sido-
nia, conocida
popularmente
como “la du-
quesaroja”, por
susideas progresistas, fue una mujer
intelectual y culta, una aristécrata
que, tras morir su padre, inicié en
1960 la catalogacion y organizacién
FACIL delos documentos histéricos del du-

A medio camino entre Cadiz y Gibraltar, sobre ~ ®®® i
un monte de 300 metros, se encuentra, blanca e et P e rorones

y espectacular, la historica villa de Medina

Sidonia. Un lugar especial, tipicamente andaluz,

amedio camino
= aufhalbem Weg

el referente
= Bezugspunkt,
Fixpunkt

vo recoge una valiosa informaciéon nes..
sobre el gobierno, durante siglos, en
toda esta zona de Andalucia.
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' I I ' lareposteria los amarguillos elturron
de gentes SenC|||aS y nObles MEdIna Sldonla es . = (hier) Konditorei- = SiiRigkeitaus = Mandel-Honigta-
R H ‘ iniciar recoger waren Bittermgndeln und fel, weifder Nougat
un m en |a hIStOrla y |a geogl’afla natural « einleiten, beginnen ;fa:?eﬁnthalten; inconfitera Haselniissen eTpolvoren
I INCI Yal el ducado - Siiwarenge- las tortas pardas « weiches Schmalz-
y SOCIal de |a prOVI ncia de Cad IZ, , = (hier)herzogliche ~ valioso/a schaft; Konditorei = Gebackart mit geback
wnnnt ¢ o Familie, herzogliche - wertvoll ——————  Kiirbiskonfitire

los alfajores

Wiirde = Gewiirzkuchen

Fotos: Caron Badkin/Shutterstock.com; Bridgeman Images; privat
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Foto portada: Josep Curto/Shutterstock.com
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MEDINA
SIDONIA

El balcéon
de Cadiz

POR LUISA MORENO DIAZ INTERMEDIO

Estamos en el corazén
de la provincia de Cadiz,
en el llamado balcén de
Cadiz. Medina Sidonia,
un pueblo cargado de historia, se en-
cuentra en un lugar magico, entre el
Atlantico y el Mediterraneo, en el Par-
que Natural de los Alcornocales; con
un pasado fenicio, romano, arabe.., y
un moderno presente con
tecnologia edlica.
Medina Sidonia
es un pueblo de
gente simpati-
ca,donde todos
se saludan por
la calle; como
buenos anda-
luces, los asi-
donenses son
alegres y abiertos,
siempre dispuestos
a ayudar y a explicar
cosas de su bello pueblo.
Aunque estamos a poco mas de vein-
te kilémetros de la costa, ellos no se
consideran “un pueblo de costa”. En
un bar se ofrecen, al menos, cuatro es-
pecialidades a base de atGin, pero dicen
los paisanos que Medina no es “zona de

atin” (como lo son Barbate o0 Zahara de
los Atunes), ellos son mas “de interior”.
Su gastronomia esta basadaenlacarne
ylos guisos, pues el ganadoyla cazaes
su fuente tradicional de alimentacion.
El paseo por sus blanquisimas calles
de casas encaladas es un verdadero
placer; partiendo, por ejemplo, desde
la Iglesia de Santiago el Mayor,
continuamos por la calle
La Loba hacia la plaza
de Espafa, llamada
“la Alameda” por-
que hubo alamos
en el pasado, que
es el centro de
reunién de todo
el pueblo. Subi-
mos por La Loba o
tomamos la calle pa-
ralela, que es Herrete.
La plaza de Espafia (o Ala-
meda) pudo ser en el pasado el

foro dela ciudad romana,y es hoy,jun-
to con la calle San Juan, el epicentro so-
cial. Enla Alameda destaca su elegante
ayuntamiento barroco, con portada de
arcos sobre columnas de piedra. En un
edificio anexo se encuentra el archivo

Caballo andaluz

en lafinca de Los
Alburejos, arco

de Belén e iglesia

de Santa Maria la
Coronada en Medina

elalcornocal
= Korkeichenwald

latecnologia edlica

= Windenergietechnik

el/lapaisano/a

« (hier) Einheimische/r

deinterior

= Binnenland-
elguiso

= Schmorgericht

encalado/a
= weifdgekalkt

elalamo
= Pappel

laportada dearcos

= Portal mit Rund-
bdgen

anexo/a
= anliegend, Anbau-

Fotos: Caron Badkin, D.G. Alonso, KiKoStock/Shutterstock.com

municipal; Medina tiene un importan-
te legado documental.

Para reponer fuerzas, nada mejor
que tomarse una cerveza o un fino en
un bar o restaurante de la plaza. Pre-
guntamos a la asidonense Maria José
Moreno: “Os recomiendo el Bar Ci-
diz. Cada vez que puedo, me doy un

y su coro son barrocos. Seguimos cami-
nando hastallegar a lo alto del castillo.
Desde aqui, en los dias claros, puede
verse la bahia de Cadiz.

Otro paseo imprescindible por Me-
dina incluye las murallas, los arcos y el
Museo Arqueoldgico, las cloacas y la
calzada romana. El arco de Belén y el

homenaje alli”. Para el postre, lo mejor
esentrar en la confiteria Sobrina de las
Trejasy probar sus deliciosos alfajores,
amarguillos o tortas pardas. La reposte-
ria es uno de los atractivos de Medina.
En “las Trejas” nos atienden Maria y
su padre, Fermin Mesa, de una saga de
confiteros artesanos desde 1852.
Intentaremos quemar calorias con-
tinuando el paseo.. cuesta arriba, sa-
liendo por el arco del ayuntamientoy
entrando en lo que fue la ciudad me-
dieval, por debajo del arco de Belén. Al
cruzarlo nos recibe la iglesia parroquial
de Santa Maria la Mayor la Coronada
(s.XVI),de estilo gbtico-renacentistay
cuya torre es del siglo XVII. En el inte-
rior,suimpresionante retabloylaima-
gen del Cristo son joyas de laimagine-
ria del s. XVII. Su altar de estilo rococé

arco de la Pastora estuvieron conecta-
dos por una muralla. La muralla junto
alarco de la Pastora y la fuente salada
nos dan una idea de lo que fue la me-
dina arabe (Madinat Saduna), de la
que se conservan también un hornoy
restos de ceramica hallados en torno al
castillo. Bajamos en direccion al Museo
Arqueolégico,donde pueden verse las
cloacas romanas muy bien conserva-
das y numerosos restos de esta época.
Cerca del museo puede visitarse un
fragmento de calzada romana, con sus
aceras, e incluso tableros de juegos in-
fantiles grabados en grandes piedras,
todo ello perfectamente conservado.
Cerramos la visita en la calle San Juan,
donde esta la plaza de abastos y tam-
bién los bares mas frecuentados por
las gentes del lugar.
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ellegado
= Vermachtnis, das
Erbe

reponer fuerzas
= Kréfte tanken

elfino
« Fino, trockener
Sherry

darse un homenaje
= sichetwas génnen

lasaga
= (hier) Familie

el confitero artesano
= traditioneller
Konditor

cuestaarriba
= bergauf

elretablo

= Altaraufsatz
laimagineria

= Heiligenfiguren

imprescindible
= obligatorisch

la calzada romana

= Romerstrafie

lafuente salada

= Salzwasserquelle

el tablero
= Spielbrett

laplaza de abastos

& Grofdmarkt
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Tierra de ganaderias
INTERMEDIO

En esta comarca de Cadiz hay muchas
ganaderias, no solo de las caracteristicas
“vacas retintas”, cuya sabrosa carne es
muy apreciaday se puede degustar en los
mejores restaurantes de Medina Sidonia.
Aqui se crian toros bravos, destacan las ga-
naderias: Fermin Bohérquez, Torrestrella,
Nfiez del Cuvillo o Cebada Gago. Hay
diversas agencias que organizan rutas en
coches todoterreno para quienes quieran
ver los toros bravos en su medio natural,

el campo. Enla oficina de turismo pueden
encontrar informacion sobre las rutas del
toro bravo.

L

laganaderia retinto/a apreciado/a criar el coche todoterreno
= Viehzuchtbetrieb, = dunkelbrauneRinder- = begehrt, gefragt = ziichten - Jeep
Rinderzuchtbetrieb rasse, Retinta

Energia edlica niervenio

El levante inTERMEDIO

El constante viento que sopla en la comarca hace
posible producir una importante cantidad de
energia edlica. En esta fuente de energia renova-
ble ylimpia,la provincia de Cadiz ocupa el cuarto
lugar de Espafia;y Medina produce 200 megava-
tios, con sus 74 aerogeneradores. La ciudad reci-
bi6 en 2015 el premio ala Integracién Rural dela
Edlica.

En Medina Sidonia, cuando sopla el
viento de levante es casi peor que en
Tarifa (paraiso del surfen la costa de Ca-
diz). Aqui se han llegado a registrar 120
km/h, y hay calles porlas que no se pue-
de andar cuando sopla el viento. Por algo
estan aquilos muchos aerogeneradores,
que pueden verse por todo el paisaje de
la comarca. Sin embargo, han recibido
algunas criticas por parte de ecologistas
defensores delas aves.

o o
laintegracion elvientode el/la ecologista
ruraldelaedlica  levante defensor/ade las
= Marktintegra- = Ostwind aves
tionder Windener- ——————— & Vogelschiit-

. elaerogenerador )
gie auf dem Land zerfin

= Windkraft-
anlage

Fotos: joserpizzarro; Caron Badkin/Shutterstock.comx
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Casa Ducal de Medina Sidonia
INTERMEDIO

Desde el siglo XV hasta principios del XIX,
Medina Sidonia estuvo bajo dominio de los
Guzman, duques de Medina Sidonia. El ar-
chivo histérico de Luisa Isabel Alvarez de
Toledoy Maura (Estoril, 1936-Sanlcar de
Barrameda, 2008), XXI duquesa de Medi-
na Sidonia, es una de las joyas del Duca-
do de Medina Sidonia. Se encuentra en el
palacio de los Guzmanes de Sanlicar de
Barrameday consta de unos 6 millones de
documentos de diversos siglos. Activista

antifranquista,la duquesa estuvo ocho me-
ses en la carcel por manifestarse durante la
dictadura de Franco;enla década de los sesenta
se exili6 a Paris. A su vuelta a Espaiia, trabajé en
sus documentos, donde descubrié numerosos da-
tos histéricos sobre la historia de Espafiay de lanobleza

andaluza.

En la sierra de Cadiz n7ervenio

En Cadiz y su provincia es fre-
cuente, en el habla coloquial, eli-
minar el sonido “d,” por ejemplo,
cuando dicen “Ca()i” en lugar de
“Céadiz”,y aqui en Medina ocurre
lo mismo, dicen “Me()ina”. Tam-
bién, al tratarse de una variedad
del habla andaluza, suprimen las
terminaciones con consonantes
y se acortan y unen palabras: en

» o«

pues” dicen “po”, “pa” en lugar de

“para”’y “pal” enlugar de “parael”.
Por otra parte, la entonacién de la
sierra de Cadiz elevala pentltima
silaba de cada palabra; también en
Medina se hablamaslento que en
Cadiz capital. Los vecinos se salu-
dan muchas veces diciendo “qué
pasa”, pronunciado como “qué
paha”. También se cecea (pronun-
cianaveceslascomounaz).

Dialogo en la sierra de Cadiz v erienio

Maria: Quillo (chiquillo), ;qué
paha (pasa)?

Pepe: Voy pa la plaza de abastos a
por los avios (aqui ingredientes)
pal puchero.

Maria: Po,ya que “vah” (vas), trde-
te alfajores pal postre.

Pepe: Ve tG, muhé (mujer), que no
tengo tiempo de da (dar) md (mas)
vueltas.

Maria: Bueno, vale, pero tengo
que echar al contenedor tos (to-
dos) los cachivaches que me han
sobrao (sobrado) en la mudanza.
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el dominio
= Herrschaft

el habla coloquial
= Umgangssprache

suprimir
= weglassen

acortar
= kiirzen

peniiltimo/a

= vorletzte/r
cecear

o P wie s oder ‘"
aussprechen

elpuchero

= Eintopf

dar vueltas

= (hier ugs.) herum-
laufen

los cachivaches
& Krimskrams



DATOS UTILES

PO

OCEANO

ATLANTICO

@ FACIL

Donde alojarse

Extremadura

Jerez de
la F.rcn(era

Estrecho d

[\/_\/_TCEUTA

Constantina
.

Lora del Rio
*Montilla
Puente Genil
®Lucena

Morén de
nga Frontera

©Mijas

Marbella
.

® Gibraltar

©

Dénde comer

Hotel Tugasa - conocido
como Cabeza del Toro, por
el nombre de su restauran-
te. Plaza del Llanete de los
Herederos 1.

Hotel La Vista de Medina.
Bonitas vistas del paisaje.
Plaza Iglesia Mayor.

Casarural - el nimero 9 de
la calle Doctor Thebussem,
bonita casa sencilla de ar-
quitectura tradicional.

Restaurante El Duque -
Av.del Mar, 10.
Restaurante Bar Cadiz -
Plaza de Espana (Alame-
da).

Restaurante Venta La Du-
quesa — Carretera Medi-
na-Vejer.

Pasteleria Sobrina de las
Trejas

Pasteleria Nuestra Sra. de
la Paz

Mas informaciéon en:
Oficina de Turismo
medinasidonia.es/
turismo/oficina-de-
turismo

ANDALUCIA
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Granada

Castilla-La Mancha

ElEjidos Roquetas @

Region
de Murcia

Huércal-
Overae

Nijar

de Mar,

lacasarural lapasteleria
= (hier) Ferienhaus = Konditorei
auf dem Land
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