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FACIL F

Texte ab Niveau A2

des GER

AVANZAD,O A GER: Gemeinsamer
Texte ab Niveau C1 Européischer

des GER Referenzrahmen

Hola, querido lectory oyente de ECOS:

La actual pandemia de covid-19 ha cambiado
muchos de nuestros hibitos para bien y para
mal. Uno de los hibitos buenos es que durante
los confinamientos intermitentes nos hemos
dedicado a hacer mas deporte y ejercicio fisico.
;Practicar deporte refuerza el sistema inmuni-
tario? ;Puede la actividad fisica prevenir ciertas
enfermedades? ;Han aumentado las compras
deportivas y el uso de plataformas de entrena-
miento por internet? Estas son algunas cues-

tiones que trataremos en esta nueva edicion de
ECOS Audio,dedicadaal deporte. Le invitamos
a continuacion a escuchar mas sobre este tema
y a familiarizarse con las expresiones y el voca-
bulario al respecto.

Con ECOS Audio usted aprendera escuchando
y leyendo.

TEMA DEL MES
EL DEPORTE ES SALUD

A continuacién, vamos a tratar el vocabulario
y las expresiones que se utilizan para hablar
sobre el deporte. Y a continuacién, haga el
ejercicio correspondiente.

La expresion en latin Mens sana in corpore sano
-“Una mente sana en un cuerpo sano’- signi-
fica que hay que cuidar tanto la salud del cuer-
po como la de la mente. Y para conseguir ese
propésito, la ciencia ha demostrado que el ejer-
cicio fisico es un gran aliado.

el habito

= Gewohnheit

el confinamiento
intermitente

* Lockdown mit
Unterbrechungen

prevenir

= vorbeugen
laplataforma de
entrenamiento

= Trainingsplattform
el propésito

= Absicht; Zweck
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Para conocer las ventajas que tiene para nuestra
salud el deporte, hemos preguntado al médicoy
fisioterapeuta César Rodriguez.

- ;La actividad fisica es buena para nuestra
salud?

Indudablemente, la actividad fisica es esencial
para mejorar nuestro estado fisicoy psiquico.

- :Qué beneficios concretos puede tener el de-
porte para nuestra salud?

- Muchos... Reduce el riesgo de enfermedad
cardiaca y previene la hipertension. Ya se sabe
que el corazén es un misculo y necesita ser en-
trenado cada dia. También ayuda a controlar el
peso,se queman calorias y se mejora el metabo-
lismo a largo plazo. Practicar actividades como
el aerdbic, correr, montar en bici o nadar es muy
sano porque aumenta el transporte del oxigeno
alos pulmonesy a la sangre. Ademas, los ejerci-
cios de resistencia mejoran la fuerza muscular
y la flexibilidad de las articulaciones. Pero tam-
bién se ha demostrado cientificamente que las
personas que hacen ejercicio con regularidad
pueden controlar mejor el colesterol, reducir el
riesgo de ciertos tipos de cancer, prevenir la dia-
betes y fortalecer el sistema inmunitario. Tam-
bién sabemos que el ejercicio ayuda a dormiry
a descansar mejor, y que es bueno para la salud
mental, ya que combate la ansiedad, la depre-
siény mejorala autoestima. En definitiva, prac-

ticando deporte conseguiremos tener una vida
maés sanay longeva. Mens sana in corpore sano.

- ;Es verdad que la actividad fisica también
modificala estructura del cerebro?

Si, por supuesto. Varios estudios cientificos re-
conocidosanivel mundial han demostrado que
un estilo de vida fisicamente activo mantiene
una buena salud cerebral y una mayor fluidez
verbal. Las personas que realizan alguna activi-
dad fisica ligera, como caminar, practicar la jar-
dineria, etc., 0 intensa, como nadar, deportes de
fuerza o correr durante 30 minutos son mas ra-
pidos en el desarrollo de varias tareas y,ademas,
mejoran su memoria cognitiva y previenen el
Alzhéimer,ya que con el ejercicio se aumenta el
volumen de la sustancia gris cerebral, encarga-
da delas funciones mentales y cognitivas.

Cientificos amantes del deporte

Muchos cientificos a lo largo de la historia no
solo han recomendado el deporte para mejorar
la salud, sino que ellos mismos lo han practica-
do para reducir el estrés de pasar interminables

laarticulacion

& (hier) Gelenk
lamemoria cognitiva
= kognitives Geddchtnis

serentrenado/a

= trainiert werden
eltransporte de oxigeno
= Sauerstofftransport
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horas de investigacion en sus laboratorios o
también por temas méas mundanos, como es
el caso del premio nobel de Medicina espafiol
Santiago Ramény Cajal.

Santiago Ramoén y Cajal (1852-1934), premio
nobel de Medicina por sus estudios sobre las
neuronas y la estructura del sistema nervioso,
fue aficionado al deporte en su juventud y se
convirtié en uno de los pioneros del culturismo
en Espafia. Su aficién al ejercicio fisico surgié
cuando tenia 18 afios. El joven Ramén y Cajal
fue derrotado por otro estudiante en una pelea,
debido a una bella joven a la que ambos que-
rian conquistar. Después de esa humillacién,
Ramoén y Cajal se apuntd a un gimnasio para
entrenar con pesas y esculpir su cuerpo. Y lo
consigui6... Desde entonces, se convirtié en un
amante del ejercicio fisico y de otros deportes,
como el montafiismo. Toda su vida alterné su
pasion por la ciencia con el deporte, que, segin

mundano/a estar al alcance de
& (hier) trivial = inReichweite sein,
la humillacion erreichbar sein

= Erniedrigung; Demiitigung fomentar
apuntarsea = fordern

= sichanmelden bei heredar

esculpir su cuerpo & erben

= (hier) seinen Korper resurgir

modellieren
el montaiismo
= (hier) Bergsport

& (hier) wieder aufleben

sus palabras, le ayud6 a “fortalecer su caractery
su sentido de la disciplina”.

- ¢Qué deporte se practica mas en el mundo?

- Aunque el fatbol es el deporte mas popular en
el mundo, ocupa el segundo lugar en deportes
practicados, con aproximadamente 1000 mi-
llones de personas en el planeta. Y qué deporte
ocupa el primer lugar, se preguntard. Pues la
natacion es el deporte mas practicado a nivel
mundial. Se calcula que alrededor de 1500 mi-
llones de personas nadan habitualmente. Por
tanto, la natacién es el rey del deporte, esta al
alcance de todo el mundo y su practica propor-
ciona muchos beneficios fisicos y mentales.

- ¢Desde cuando se celebran los Juegos Olim-
picos?

Cada cuatro afios se celebran los Juegos Olim-
picos. Los grandes atletas se retinen para com-
petir entre ellos y fomentar los valores de la
competicién y la hermandad. Los Juegos Olim-
picos, heredados de la tradicion griega, se cele-
braron por primeravezentreel 776 a.C.y el 393
d. C. Por entonces, en Grecia incluso también
se celebraban las olimpiadas femeninas, cono-
cidas como los Juegos de Hera. La competicién
olimpica resurgio tras la fundacién del Comité
Olimpico Internacional por deseo del barén de
Coubertin en 1894. Dos afios después, Atenas
fue la sede de las primeras Olimpiadas de la era
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moderna, en las que participaron 245 atletas.
Desde entonces, la competicion fue aumentan-
do ennimeroy profesionalidad,aunque fue un
evento controvertido, segtin los acontecimien-
tos histéricos y sociales de cada épocay de cada
pais. Por ejemplo, hasta 1900 no se permitié a
las mujeres competir, a pesar de que en el afio
776 a. C, en Grecia, ya se habian celebrado las
primeras Olimpiadas femeninas. También se
interrumpieron en varias ocasiones: durante la
Primera y Segunda Guerras Mundiales, estas
competiciones no se celebraron. La Guerra Fria
también le pasé factura alos Juegos Olimpicos,
sufrieron dos boicots de las respectivas super-
potencias, Estados Unidos y la Unién Soviética.
Y en los Juegos Olimpicos de 1972 se produjo
el horror de la masacre de Minich, un atenta-
do terrorista en la ciudad bavara que se saldd
con numerosas victimas. Los préximos Juegos
Olimpicos, si no se cancelan otra vez (en marzo
del pasado afo se aplazaron unafioacausadela
pandemia), se celebrardn a partir del 23 de julio
de 2021 en Tokio, Japén.

controvertido/a
* umstritten
saldarse con

= (fig.) fordern

aplazar
= verschieben

Seguidamente, haga un ejercicio. Digasies
verdadero o falso.

1. Practicar el ejercicio fisicoaumentala
hipertension,empeora el metabolismoy
bajalas defensas.

2.Eldeporte que mas se practicaen el
mundo es el ftbol.

Escuche a continuacién vocabulario sobre
este temay su traducciéon alaleman.

-laactividad fisica:korperliche Bewegung
- practicar deporte: Sport treiben

- Una mente sana en un cuerpo sano: Ein ge-
sunder Geistin einem gesunden Koérper
-lasalud: Gesundheit

-los beneficios: Vorteile

-laenfermedad cardiaca: Herzerkrankung,
Herzkrankheit

-lahipertension: Bluthochdruck

-los ejercicios de resistencia: Krafttraining
-la fuerza muscular: Muskelkraft

- el sistema inmunitario: Immunsystem
-el metabolismo: Stoffwechsel

-lasalud mental: geistige Gesundheit
-laansiedad: Beklemmung
-laautoestima: Selbstwertgefiihl
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Por ejemplo: Desde que practica deporte, tie-
ne mas autoestima.

- la vida sana y longeva: gesundes und langes
Leben

-el cerebro: Gehirn

-el estilo de vida: Lebensstil

- competir: (hier) an einem Wettkampf teil-
nehmen

Por ejemplo: El deporte fomenta los valores
dela competiciony lahermandad.

-lafluidez verbal: Redegewandtheit

Por ejemplo: Yo hablo con fluidez espaiiol.
-caminar: gehen

-lamemoria: Gedachtnis

-el/laamante del deporte: Sportliebhaber/in
-el culturismo: Bodybuilding

-las pesas: Gewichte

-me ha pasado factura: es hat Tribut gefordert
Por ejemplo: La enfermedad me ha pasado
factura,ahora tengo dificultades paraandar.
-lanatacién: Schwimmen

-el/laatleta: Sportler/in

Por ejemplo: En los Juegos Olimpicos de To-
kio participaran mas de 11000 atletas.

el contagio labicicleta estatica

= Ansteckung & Heimtrainer, stationdres
por nuestra cuenta Fahrrad

& wir auf eigene Faust labicicleta eliptica
recurrira = elliptisches Fahrrad

= (hier fig.) heranziehen lacinta de correr
suponer = laufband

& (hier) bedeuten

Debido a la pandemia, a los confinamientos in-
termitentes y a las cuarentenas, los gimnasios
han tenido que cerrar sus puertas en casi todo
el mundo por temor a los contagios. Por ello,
sus clientes, de un dia para otro, no han podido
seguir sus entrenamientos rutinarios. Asi que
muchos de nosotros, amantes del deporte, he-
mos tenido que practicarloal aire libre o en casa;
entrenando por nuestra cuenta o recurriendo a
plataformas en linea, lo que ha supuesto un
gran cambio en nuestros habitos deportivos.

Cambio en los habitos deportivos en datos
Seglin una encuesta, los habitos deportivos han
cambiado mucho en estos tiempos de pande-
mia en todo el planeta. Un ejemplo de ello es
Espafia. Escuche atentamente los siguientes
datos:

1. Durante los confinamientos intermitentes,
la poblacién espafiola ha realizado un 27 % mas
de ejercicio fisico. Y los deportes que se podian
practicar en casa, como el yoga, la bicicleta es-
tatica, la bicicleta eliptica y la cinta de correr
se han incrementado en un 22%. Asimismo, la
venta por internet de material deportivo ha cre-
cido un 70% en este periodo.

2. Dos de cada cinco adolescentes espaioles se
han bajado alguna aplicacién de internet para
hacer deporte en casa. Y el colectivo de las mu-
jeres es el que ha gastado més en compras por
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internet para adquirir ropa de entrenar, apa-
ratos deportivos y aplicaciones tecnoldgicas.

Ademas, ha aumentado en un 11% la practica
del ejercicio fisico moderado entre las mujeres
de todas las franjas de edad y en un 5% el depor-
te en pareja.

3.Eluso delatecnologia se haincrementado en
la poblacién, en general, para acceder a entre-
namientos en redes sociales y plataformas vir-
tuales, como YouTube. También se han abierto
nuevas posibilidades de hacer deporte en gru-
po, a través de trasmisiones en directo (strea-
ming) o aplicaciones informaticas de llamadas
telefonicas grupales.

4.Un 80% de la poblacion espafiola que ha ad-
quirido el habito sano de practicar ejercicio fisi-
co quiere seguir manteniéndolo enladesescala-
daalanuevanormalidad.

laropa de entrenar ladesescalada

& Trainingskleidung = (hier) Entspannung
lafranja de edad adquirir

= Altersgruppe = erwerben

las restricciones sanitarias
= (hier) gesundheitspolitische
Einschrénkungen

latrasmision en directo
= Direktibertragung

Seguidamente, haga un ejercicio. Diga
siesverdadero o falso.

1.Las mujeres espafiolas son las que mas
han gastado en compras por internet para
adquirir ropa de entrenar, aparatos
deportivos y aplicaciones tecnoldgicas.

2.Tres de cada cinco adolescentes espafioles
no practican deporte.

Deporte en pareja

Lauray Juan son unos enamorados de la vida
sanay de la actividad fisica, cada uno practica
deportes diferentes. A Laura le gusta mas el
aerébic y a Juan el entrenamiento de fuerza.
Ahora que no pueden ir al gimnasio, atin ce-
rrado por las restricciones sanitarias, practi-
can menos ejercicio de lo que estaban acos-
tumbradosy estan bastante desmotivados.

Laura: Juan, ;ya has dejado las pesas? Qué poco
tiempo has entrenado, sno?

Juan:Uff!, es que es un rollo entrenar solo. Me
aburro y no aguanto mucho tiempo subiendo y
bajando pesas. ;Y tu clase de aerébic?

Laura: Hoy no tengo muchas ganas... Aunque
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hacer ejercicio con musica me anima, sola,
delante de una pantalla, no me motiva como
antes.

Juan:Oye, Laura, ;qué te parece si hacemos una
actividad fisica en pareja?

Laura: ;En pareja? ;Quieres decir juntos? Pero
thodiaselaerdbicyaminomedivierte levantar
pesas. ;Se te ocurre alguna otra idea?

Juan: Si, el otro dia estuve curioseando en in-
ternet y encontré unos videos en YouTube
para ponerse en forma en pareja. Mira, te voy a
poner el video y practicamos algunos ejercicios
juntos, parecen faciles. Asi nos animamos mu-
tuamente.

Laura: {Venga, vale!, aqui tengo las esterillas...,
las coloco en paraleloy probamos. Dale al play.
Juan: Mira,empiezan con flexiones y palmadas.
Yo te doy una palmada en lamanoy td meladas
en la mia, parece divertido. Pero, Laura.., tienes
que hacer la plancha flexionando a la vez que
yo..., vas a destiempo y no podemos darnos la
palmada...

daleal

& (ugs.) driicke auf...

hacer laplancha

= Liegestiitzen machen,
aufgestiitzt auf die Unterarme
ira destiempo

& (hier) dukommst nicht
rechtzeitig

ponerse en plancha

= sichauf den Riicken legen
aplastaraalg.

= jdn.erdriicken

dejar de reirse

= aufhorenzulachen
hacer la carretilla

= die Schubkarre machen

Laura: Tt vas muy rapido...jQué lio! Pasaa otro
ejercicio, porfa.

Juan: Vale... El siguiente son flexiones sobre
plancha. T{ te pones en plancha y yo hago las
flexiones sobre tu espalda...

Laura: Nooo, que me aplastas..., lo hacemos al
revés... Resiste, Juan.., resiste..., que tengo que
hacer, por lo menos, veinte flexiones..., uno, dos,
tres...jAy, no puedo mas...!

Juan: Laura, tomatelo en serio, jquieres hacer
las flexiones y dejar de reirte...? Asi no vamos a
conseguir ponernos en forma, carifio.

Laura: Vamos a hacer un descanso, Juan... Es
mas divertido de lo que creia, pero tengo que
cogerle el truco. ;Seguimos?

Juan: Vale, lo intentamos otra vez... Pero si no
acabamos el entrenamiento completo hoy, se-
guimos mafiana... Todos los dias un poquito de
entrenamiento para acostumbrarnos al ritmo
en pareja.

Laura: Pues ;sabes que hacer deporte en pareja
me esta gustando? Ademds, nos estamos echan-
do unasrisas, que es muy sano...y da subidon...
Juan:Si, si..,demasiadas risas... Y ahora, toca ha-
cerlacarretilla..., ;quién lleva a quién? Pregunta
tonta,;no? Me tocallevartearti..,como siempre.
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A continuacion, haga el siguiente ejercicio.
Elijala opcién correcta:

1. Laura practica...
a.el deporte de resistencia
b.aerdbic.

2. Juany Laura pruebana ponerse en
forma...
a.en pareja
b. en solitario.

Escuche a continuacion mas vocabulario so-
bre este temay su traduccién al aleman.

-el gimnasio: Fitnessstudio

-el/lacliente/a: Kunde/in

- de un dia para otro: von einem Tag auf den
anderen

Por ejemplo: Se acabé la amistad de un dia
paraotro.

-el entrenamiento rutinario: Routinetraining
-alaire libre:unter freiem Himmel

- el habito deportivo: sportliche Gewohnheit
-laencuesta: Umfrage

-lafranja de edad: Altersgruppe

-eldeporte en pareja: Sport zu zweit

-el entrenamiento de fuerza: Krafttraining

-estar desmotivado/a: demotiviert sein

-ser unrollo: (hier) langweilig sein

Por ejemplo: Esta fiesta es un rollo, me voy a
casa.

-curiosear: (hier) neugierig sein,herumschniif-
feln

-animarse mutuamente:sich gegenseitig Mut
zusprechen; (Sport) sich gegenseitig motivie-
ren

-laesterilla: Matte

-las flexiones: Liegestiitzen

- resistir: widerstehen; (hier) aushalten; stand-
halten

-cogerleeltrucoaalgo:den Dreh, Kniff heraus-
bekommen

Por ejemplo: Yale he cogido el trucoala cima-
ra de fotos de mi nuevo mévil.

- echarse unas risas: sich amiisieren, Spaf3 ha-
ben

Por ejemplo: Ayer quedé con unos amigos
para echarnos unas risas.

- dar subidon: (hier) einen Adrenalinstof? krie-
gen

Por ejemplo: Escalar esa montaiia da subi-
dén.
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Modismos

Un modismo es una expresion fija cuyo sig-
nificado no siempre puede deducirse de las
palabras que lo componen. Se trata de un uso
lingiiistico que permite concentrar una idea
en pocas palabras y transmitir dicho concep-
toatodosaquellos que comparten unamisma
lengua. Seguidamente, le presentamos algu-
nos modismos relacionados con el tema del
mes. Elijala definicién correcta.

1.“Tirarse ala piscina” se refiere,en este
caso,a..
a. practicar la natacion.
b.bucear.
c.arriesgarse, atreverse a dar el paso.

elmodismo el concepto

& Redewendung = Begriff

deducir de noir seguido de...

= ableitenaus & dahinter kommt nicht/kein...
componer el punto abreviador

e bilden, zusammensetzen

= abkiirzender Punkt

el uso lingiiistico
= Sprachgebrauch

launidad de medida
= Mafeinheit

transmitir
= vermitteln

dicho/a

* besagt

han de escribirse...
= miissen .. geschrieben
werden

2.“Contrareloj”,en este caso, se refierea...
a.unacompeticién.
b. con prisay urgencia.
c.llegara primera hora.

ORTOGRAFiIA

;Tiene usted problemas con la ortografia?
En este apartado le damos algunos consejos
practicos y muy breves para que aprenda la
ortografia sin esfuerzo.

:Los simbolos se escriben con punto o sin
punto? ;Qué son los simbolos en espanol?

1. Es la representacién de un concepto cienti-
fico o técnico, formado por letras o signos con-
vencionales (kg, Ag, Fe, cm), por ejemplo: La
mesa tiene 90 cm de ancho.

2. No van seguidos de un punto abreviador, es
decir, se escribe: 30 kg, sin punto. Pero si el sim-
bolovaal final de la oracidn, silleva punto.

3. Los simbolos no tienen plural, es decir, se es-
criben siempre sin “s” al final: 30 kg y no 30 kgs.
4. Los simbolos que se escriben con mayuscula
son: los puntos cardinales (S, sur; SE, sureste,
etc.),asi como lainicial de los elementos quimi-
cos (O, oxigeno; Cl, cloro, etc.)

5.Las maydsculas y mintsculas de las unidades
de medida han de escribirse segtin lanorma. En

algunos casos se escribirdan con mindsculay en
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otros con mayuscula. En mintscula se escribe
por ejemplo:“kg” parakilogramo, “ha” para hec-
tarea, etc. Y en mayuscula: “M” para mega, “G”
para “giga”y “T” para “tera’, etc.

Ahora,digasies verdadero o falso.

1. Elsimbolo de lahora se escribe en
plural con “s” al final.

2. Los simbolos “cm”, “kg”, “km” no se
escriben con punto al final.

lacomposicion la diversidad biologica

& (hier) Zusammensetzung terrestre
lafragancia = terestrischebiologische

= Duft Vielfalt

ellazo elflaintegrante

& (hierfig.) Band = (hier) Mitglied
endémico/a

& heimisch, (nur) dort

vorkommend

TEMAS DE ECOS

Escuche a continuacién parte del texto
“Mundo hispano: Latinoamérica, una regién
megadiversa” y después haga el ejercicio de
comprensiénauditiva.

Laflora del continente americano estan diversa
como sus gentes: diferentes colores, tamafios,
estructura, composicién, fragancias, historias y,
claro,belleza. Las orquideas, en diferentes tipos,
son reconocidas por varios paises latinoameri-
canos como su flor nacional, lo que demuestra
una vez mas los lazos comunes que unen a los
habitantes, desde México hasta el sur de Argen-
tina y Chile. Ademds, en América Latina estan
varios de los catalogados como “paises magadi-
versos” por el Programa de las Naciones Unidas
parael Medio Ambiente.

Para entrar en este grupo, los candidatos tienen
que tener “al menos, 5000 plantas endémicas”y
tener mar. La mayoria de ellos, por ejemplo, se
encuentra en la zona tropical y tiene diversidad
de paisajes. Aunque solo representan el 10% de
la superficie del planeta, cuentan con, al me-
nos, el 70% de la diversidad bioldgica terrestre
de todo el mundo. Brasil, Colombia, Ecuador,
México, Pertt y Venezuela forman parte de este
selecto club que solo cuenta con 17 integrantes.
Este mes en ECOS les echamos un ojo.
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Colombia

Como en otros paises de laregién, en Colombia
se pueden encontrar desde las nieves andinas
hasta el calor caribefio, pasando por la selva
amazénica y los valles cafetaleros. Se calcula
que, actualmente, hay 45000 especies de plan-
tas registradas en el pais, muchas de ellas endé-
micas.

En Colombia, la flor mas querida es la orquidea
Cattleya trianae, flor nacional y que lleva este
nombre en honor al naturalista colombiano
José Jerénimo Triana. Se conoce coloquialmen-
te como flor o lirio de mayo.

Ecuador

En esta lista tiene que aparecer Ecuador, pais
que tiene dentro de sus fronteras las islas Ga-
lapagos, que llevaron a Charles Darwin a ela-
borar su teorfa de la evolucion de las especies.
Como en Colombia, se puede disfrutar delaalta
montaia de los Andes, las playas (solo del océa-
no Pacifico en este caso) y la selvaamazodnica.
Segln el Instituto Iberoamericano de Patri-
monio Natural y Cultural, “Ecuador tiene un
10% de todas las especies de plantas que hay
en el planeta” y, de este porcentaje “la mayor
cantidad crece en la cordillera de los Andes, en

noroccidental
= nordwestlich

cafetalero/a

= Kaffeeanbau-
el/lanaturalista
= Naturforscher/in

lazona noroccidental, donde se calcula que hay
aproximadamente 10000 especies, 3000 de las
cuales son orquideas”. El pais de la mitad del
mundo es la nacién mas pequefia de las que
forman la lista de “megadiversas”, entre las que
podemos encontrar también la India, Estados
Unidosy China.

(Fuente: ECOS 5/21, pags.42-44)

Haescuchado parte del tema de “Mundo
hispano: Latinoamérica, unaregién mega-
diversa”. A continuacion,escojalaopcion
correcta.

1. ;Qué plantas son “flor nacional” en
varios paises latinoamericanos?
a. Ellirio de mayo.
b. La planta endémica.
c.Laorquidea.

2.Acabade escucharlos nombres de
algunos paises. ;Cual de los siguientes
paises no se mencionaanteriormente?
Brasil - Venezuela - Chile - Pert - México

3. Lasislas Galapagos no pertenecena...
a.Ecuador.
b. Colombia.
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4.Segun el Instituto Iberoamericano
de Patrimonio Natural y Cultural,
“Ecuador tiene un 10% de todas las
especies de plantas que hayenel
planeta”y,de este porcentaje “la
mayor cantidad crece...

a.enlas islas Galapagos.

b. enlos valles cafetaleros.

c.enla cordillera de los Andes.

d. enla selvaamazénica.

9. Idioma fieil

DIALOGO:iEN RUTA!

Escuche a continuacién el didlogo “;En ruta!”,
delaseccion “Idioma facil”.

Pepe y Rocio preparan sus vacaciones de Se-
mana Santa.

Pepe: Mira, Rocio, traigo unos folletos estupen-

dos para.. jnuestras vacaciones campestres!
Rocio: Bueno, bueno.., sin besar, que te veo

el folleto

lacaravana
= Prospekt, Broschiire = Wohnmobil
las vacaciones campestres yamismo
& Ferien auf dem Land & sofort; (hier) schon bald
emocionado/a paciente
= freudig erregt; bewegt; = geduldig
gerihrt gracioso/a

= lustig

muy emocionado. La mascarilla ja la basura! y
los folletos a desinfectar...

Pepe:jAquiesta tu Pepe,limpioy desinfectado!
;Qué haces, loca?, jque le quitas el color a
los folletos con el gel! Mira, ;has visto estos
albergues? Son preciosos. Las caravanas estan
genial, lujosas y practicas al mismo tiempo.
Rocio: Si, si, Pepe, una caravana preciosa, un
albergue maravilloso y una ruta muy bonita,
un bosque verde.., pero ;tl crees que vamos a
poder viajar? Semana Santa es ya mismo...
Pepe: Claro que si, Rocio, eres muy pesimista.
Rocio: iNo! jSoy bastante realista..! TQ eres
demasiado optimista.

Pepe: Por cierto, he visto unas mochilas muy
bonitas. Mira, ;qué te parecen?

Rocio: Si,son bonitas, pero algo pequeias, ;no?
Y no tienen bolsillo para..

Pepe: Rocio, eres alta, guapa, paciente, gracio-
sa..y un poquito “negativa”.
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A continuacion,elijalarespuestacorrecta.

1.Pepe es una persona...
a.preocupaday algo negativa.
b. entusiasta y bastante optimista.

2. ;Cuéando quiere ir Pepe de vacaciones?
a.En Semana Santa.
b. En verano.
(Fuente:ECOS 5/21,pag.48)

10. La familia Pérez

El regalo envenenado

Y ya esta aqui la familia Pérez en un episodio
mas de su enredada y animada vida cotidiana.
Escuche a continuacion a la familia Pérez en
“Elregalo envenenado”

Marta se ha dado de baja en el gimnasio del
barrio para no correr riesgos y evitar conta-
giarse del virus. Pero quiere seguir haciendo
ejercicio en casa, por eso, ha comprado por

enredado/a el manual de instrucciones
= verwickelt = Handbuch

darse de baja lamaquina de cardio

= (hier) sichabmelden & Cardiogerat

cachas desobra

& (ugs.) kraftig = (iberzahlig

desembalar lafatiga pandémica

= auspacken = Pandemie-Miidigkeit

internet una cinta para correr. Llaman a la
puerta.

Roberto: Yavoy yoaabrir...;Hola,buenas..? No,
no habiamos pedido nada... ;A ver? Ah, pues si,
es el nombre de mi mujer. Espere un momen-
to..iMARTA..!, ven.., que han traido un paque-
tazo parati.

Marta: Ah, sj, si..., pase, pase... Lo puede dejar
aqui mismo, junto a la puerta. ;Firma digital
o en papel..? Digital, claro. Adiés y gracias. Ro-
berto, ;me ayudas a trasportarlo al salon? Allj,
junto al balcén, tenemos sitio suficiente para
colocarlo.

Roberto: Esto pesa como un muerto, Marta,
;quées?

Marta: Es un regalito para ponernos en forma.
Yaveras...En unos meses vamos a convertirnos
en una familia saludable y cachas.

Robertoy Marta estan desembalando...
Roberto: Bueno, bueno, Marta, ;y esta sorpre-
sa?, ;es el regalo atrasado por el dia de los ena-
morados...? Uff, jqué aparato tan grande..! Porfa,
pasame el manual de instrucciones y los torni-
llos para empezar a montarlo.

Marta: Toma... jAh!, y para tu informacién.., la
cinta es una maquina de cardio buenisima no
solo para bajar los kilos de sobra, sino también
para combatir la fatiga pandémica... Por cierto,
;doénde se haido Pepin?

Roberto: Pepin se ha ido a casa de Oscara jugar
al FIFA para combatir el aburrimiento, digo yo.
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Ya sabes que él practica el ejercicio del minimo
esfuerzo, y jugar al fatbol con la consola, hasta
el momento, no produce ni agujetas ni rotura
de ligamentos ni torceduras.... jListo..!, ya esta
puesta la pantalla. Ahora, solo falta conectar el
cable al enchufe, encenderla y a ver si funciona
lamaquinita.

Marta: Eres un manitas, Roberto! Pero, carifio,
no seas tan duro con Pepin; como diria él, ya
hace bastante ejercicio yendo de su habitacién
a la nevera y vuelta. Pero estoy segura de que
cuando veala cinta, le vaa encantar y hara tam-
bién ejercicio con nosotros. Mira..., se han en-
cendido las lucecitas...Venga, vamos a probarla.
;Quieres estrenarla td primero?

el ejercicio del minimo
esfuerzo

& Ubung des minimalen
Aufwands

las agujetas

= Muskelkater

larotura de ligamento

= Binderriss
latorcedura
= Verstauchung

ser un/una manitas
= handwerklich geschickt sein

equipado/a

* ausgeriistet

traicionero/a
& (hier) tiickisch

si esto esta chupado
= dasist doch kinderleicht

cogerle el tranquilloa
& (ugs.) den Dreh, den Kniff
rauskriegen

partirse los morros

& (hier) auf die Schnauze
fliegen

estrenar
= erstmals benutzen;
einweihen

el chandal de entrena-

miento
* Trainingsanzug

novayaacreerP....

= nicht, dass P. glaubt...

cerrar el pico
= den Schnabel halten

Roberto: jUmm..! No, td primero, que eres la
especialista en cintas..Yo primero tengo que
ponerme el chandal de entrenamiento.

Marta ya esta corriendo en la cinta y parece
que todo funciona a la perfecciéon. Roberto
aparece equipado para probar la maquina.
:Qué tal, Marta?

Marta: Uff, genial!, pero después de tantos
meses sin usarla en el gimnasio, me cuesta
coger el ritmo. Hay que empezar poquito a poco
yluegoir subiendo la intensidad. Venga, prueba
td. Pero ten cuidado con la velocidad y mira
bien donde pones los pies, que estas maquinas
son muy traicioneras.

Roberto: Anda, mujer, si esto estd chupado,
solo hay que cogerle el tranquillo. A ver, baja,
baja, que ahora voy yooooo... Achhhhhh..., Mar-
taaaaa.., paralaaa...jAy,ay! jQué golpe! Creo que
me he partidolos morros..., jay,ay..!

Marta: Chupado, seh, Roberto? No puedes
montarte en marcha, tienes que esperar a que
la cinta esté parada completamente. Anda, ven,
que te voy a poner una compresa de hielo enlos
labios paraque no se te hinchen. No vayaa creer
Pepin que te has puesto botox.

Roberto: {JA, JA! Esto es un re-ga-lo en-ve-ne-
na-do, Mar-tita. Mis la-bios son salchichas...
jAchh!

Marta: Roberto, cierra el pico y ponte el hielo.
Yaveras como mafana estaras perfectoy podré
darte unaclase basica para usarlacintade correr
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y otra de primeros auxilios por si yo no estoy
cerca cuando tengas un accidente doméstico....

Roberto: ;Un accidente do-més-tico o un asesi-
nato ca-mu-flado? Mar-ti-taaa.
(Fuente: ECOS 05/21, pag. 58)

11. Panorama Espaina: Los ba-
res son lugares culturales
Escuche atentamente el siguiente texto: “Pa-
norama Espaiia: Los bares son lugares cultu-
rales”. Seguidamente haga el ejercicio de com-
prension auditiva.

El Ayuntamiento de Madrid ha declarado 12
bares de la ciudad espacios culturales y de inte-
rés turistico general. De esta manera se quiere
protegery ayudar a estos establecimientos, que
son parte de la historia de la ciudad. Son bares
centenarios, conocidos por sus encuentros lite-
rarios, por sus carteles, por su gastronomia... To-
dos han perdido durante la pandemia cerca del
80 % de su facturacion. El Ayuntamiento ya ha

el cartel
& (Werbe-)Plakat
lafacturacion

los primeros auxilios
= Erste Hilfe

elaccidente doméstico

= hauslicher Unfall = Umsatz
el establecimiento degustar
& |okal = probieren, kosten

centenario/a
= hundertjahrig

preparado un folleto en el que explica la singu-
laridad de cada uno de ellos y propone una ruta
turistica para conocer, disfrutar y degustar sus
tesoros, jvamos!

(Fuente: ECOS 5/21,pag. 10)

Usted ha escuchado “Panorama Espafia:
Los bares son lugares culturales”. A con-
tinuacion, haga el siguiente ejercicio. Elija
laopcion correcta:

1. ;Cuantos bares ha declarado el
Ayuntamiento de Madrid espacios
culturalesy de interés turistico?
a.80
b.12

2.;Por qué?
a. Porque son lugares histéricos, donde,
en parte, hubo encuentros literarios o por
que tenian unos carteles especiales.
b.Porque han perdido durante la
pandemia el 80 % de su facturacion.
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Escuche atentamente el siguiente texto:
“Panorama Latinoamérica: Gallos de barro”.
Y después haga el ejercicio de comprensién
auditiva.

Honduras resiste, y ahora més. El pais caribefio
sufTié el impacto de dos huracanes que destro-
zaron sus costas en 2020 y ahora se enfrenta
a una de las peores cifras de la pandemia en
Centroamérica. Sin embargo, los hondurefios
luchan por mantener su trabajo y sus tradicio-
nes.Este esel caso de laalfareria lenca: piezas de
arcilla con disefios tradicionales que elaboran
principalmente las mujeres mayores. Las alfa-
reras venden mucho, tanto en Honduras como
en el extranjero. Normalmente cada una expor-
ta unas 2500 piezas al aflo, sobre todo, fruteros
jarrones y los famosos gallos de barro. Antes de
la pandemia, estos gallos formaban parte del
paisaje hondurefo, las mujeres los colocaban

laarcilla

elimpacto

= Auswirkung, Folgen & (min.) Ton
laalfareria el frutero

= Topferkunst = Obstschale
lenca eljarrén

= Lenca, indigene Gemein- e Vase

schaft

a los lados de la carretera para venderlos. Eran
una auténtica galeria de arte. ;Podremos verlos
después de la pandemia?

(Fuente:ECOS 5/21,pag.23)

Usted ha escuchado “Panorama
Latinoamérica: Gallos de barro”.
A continuacion,elijala opcion correcta.

1.Honduras...
a.sufri6 bastante Gltimamente: dos
huracanes en 2020y la pandemia.
b. apenas sufrid en los Gltimos afios.

2.;,Qué productos venden las mujeres
lencas?
a. gallos y gallinas.
b. artesanias, en este caso: productos de
alfareria, gallos de barro, por ejemplo.
c. artesanias, en este caso: telas, ponchos,
textiles.
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La gran detective Emilia Cos es una de
las mentes mas brillantes de la criminalistica
y necesita siempre grandes desafios. Pero
cuando no le llegan casos importantes, se
aburre y, segtin Gonzo, su asistente y chofer,
se pone insoportable. Por eso, a Gonzo se le
ocurridé que, como al Hércules de la mitolo-
gia, le buscaria doce casos, doce trabajos que
parecieran imposibles y ocuparan su cabeza.
También lo hizo la gran Agatha Christie con
su detective Hércules Poirot.

EL MITO DE LOS DOCE TRABAJOS DE
HERCULES

Segtn cuenta la mitologia griega, Hércules su-
fri6 un ataque de locura y mat6 a su mujery a
sus tres hijos. Triste y arrepentido se marché a

lamente elinframundo
& (hier fig.) Geist = Unterwelt
ponerse a disposicion de el jabali

& sichjdm. zur Verfiigung
stellen
encargarlealgoaalg.

= jdn. beauftragen mit

= Wildschwein; Eber; Keiler
correr peligro

= in Gefahr schweben
sobresaltarse

lahazana & (sich) erschrecken
= Heldentat placid

lacierva & ruhig, friedlich

& Hirschkuh

Delfos para preguntar al ordculo qué podia ha-
cer parareparar el dafio. El oraculo le dijo que te-
nia que ponerse a disposicién del rey Euristeo,
y este le encargd doce tareas para concederle la
libertad.

Estas fueron las 12 hazafias. Se las recordamos:
. Mataralleén de Nemea.

. Mataralahidrade Lerna.

. Capturaralaciervade Cerinea.

. Capturar vivo al jabali de Erimanto.

. Limpiarlos establos de Augas.

. Expulsaralasaves del Estinfalo.

. Domaral toro de Creta.

. Robarlasyeguas de Diomedes.

. Robarel cinturén de Hipdlita.

10.Robar el ganado de Geri6n.

11.Robar las manzanas doradas deljardin de las
Hespérides.

12.Raptara Cerbero, el perro del inframundo.

O 0N A VT A WN =

Escuche,seguidamente, el capitulo “Un jabali
en el teatro”, de la serie de cuentos Los retos de
la detective Emilia Cos.

-iMi vida corre peligro!

Con estas palabras, sin tocar a la puerta ni salu-
dar, entré un hombre en la agencia un jueves
porlatarde.

Emilia, que estaba concentrada en la lectura,
se sobresaltd. Perro, que dormia plicidamente
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a sus pies, se sobresaltd y ladré. Yo, que estaba
archivando documentos, me sobresalté y dejé
caer una carpetaal suelo.

La detective se quito las gafas de leer, miré con
carade enfadoalhombre paradoenel centrodel
despachoy le dijo:

- No lo dudo. Pero no creo que eso sea razén
para perder las buenas maneras. Salga del des-
pacho, cierre y vuelva a entrar después de tocar
alapuerta.

-Pero... usted no sabe quién soy yo -dijo el hom-
brelevantando la barbilla.

-Por supuesto que lo sé. Es usted Enrique Pas-
tor, el critico de teatro. Y ahora, si quiere que ha-
blemos, hagalo quele he dicho.

Emilia seguia enfadada. Perro grufiia debajo de
la mesa. Yo recogi la carpeta y me quedé miran-
do alhombre, que se dio media vuelta y salio.
Conociendo la personalidad del critico de tea-
tro més temido del pais, su mal caricter, su arro-
gancia y prepotencia, pensé que no volveria.
Pero obedeci6 las 6rdenes de Emilia. Toco a la
puerta y esperd a que Emilia le diera permiso
paraentrar. Entonces, dijo otra vez:

labarbilla el café caracolillo
= Kinn = besonderer Kaffee aus
gruiir deformierten Kaffeekirschen

elestreno
& (hier) Premiere

= (Hund) knurren

la prepotencia
* Uberheblichkeit

-Mivida corre peligro.

Pero sin gritar.

La detective le ofrecié asiento, Perro le ofrecid
espacio debajo de la mesa y se fue a dormir al
lado de Emilia. Yo le oftreci café, que el hombre
aceptd.

Mientras preparaba una cafetera con un café ca-
racolillo de Costa Rica que nos habia regalado
un cliente agradecido, escuchaba la conversa-
ci6én con el critico.

—sPor qué cree que esta en peligro? —-preguntd
Emilia.

-Porque he sufrido varios atentados contra mi
vida estos tltimos dias.

-Suena preocupante. Cuénteme.

Elcritico de teatro empez el relato:

-La semana pasada fui al estreno de Fuenteo-
vejuna de Lope de Vega para escribir mi critica.
Antes siempre me tomo un café, para no dor-
mirme si la obra es muy aburrida o los actores
son tan malos que la obra se hace eterna. {No se
imagina usted..!

Emilia lo interrumpi6. A Pastor le gustaba mu-
cho,demasiado, hablar mal de los actores.
-Mejor volvamos al tema.

-Claro, claro. Pues eso, la semana pasada me
tomé un café en el bar del teatro. Sabia algo ex-
trafo.. Este -levant6 la taza que le acababa de
servir-es excelente.

Le dilas gracias y me senté a un lado de la mesa
para tomar notas.
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-Como decia, el café sabia algo extrafio, pero no
le di importancia. Entré y me indicaron que ha-
bia un palco reservado para mi. Pensé que seria
una atencién por parte de la direccién del tea-
tro. Me senté y lo que recuerdo es que me dor-
mi. Después entendi el mal sabor del café. Me
habian puesto un somnifero. Cuando desperté,
la obra ya habia empezado. Habia un programa
de mano en el asiento de al lado. Lo abri, vi que
todas las lineas estaban tachadas con un grueso
rotulador negro. Cuando quise ponerme las ga-
fas, vi que les habia quitado los cristales. Pensé
que era una broma de mal gusto y que alguien,
desde otro palco, estaria observando para reirse
de mi. Pero Enrique Pastor no se deja intimidar.
Saqué mi pluma de la cartera, pero descubri que
lahabian saboteado también. Habian mezclado
la tinta con alcohol y al abrirla me manché las
manos y la ropa. Decidi marcharme, pero no
pude porque habian puesto pegamento en mi
asiento. Tuve que romper mis pantalones para
poder levantarme. Me di cuenta entonces de
que también me habian atado los cordones de
los zapatos. ;Entiende ahora por qué necesito

intimidar
= einschiichtern

no me han hecho ninguna

el palco
* Loge
v
el somnifero

& Schlafmittel gracia

tachar = ichfandsie iiberhaupt
& durchstreichen nicht lustig
elrotulador crearse algo

& Filzstift & sichetw. schaffen

sus servicios? Alguien atenta contra mi, contra
mi vida.

-iPero esto no son atentados! Parecen bromas
mas bien infantiles -dijo Emilia sonriente.
-Pues amino me han hecho ninguna gracia.
-Tiene razén, perdone. A la victima nunca le ha-
cen gracia. ;Tiene usted alguna sospecha?
-Algtn actor enfadado, por supuesto. Lo que
quiero es saber quién es.

-Deme unos dias para investigar.

Del mismo modo como la gente se crea con
los afios un circulo de amigos, Pastor habia ido
creando con los afos un gran circulo de enemi-
gos. De modo que era dificil reducir la lista de
sospechosos de los “atentados”.

Emilia me encargd buscar las altimas criticas
escritas por él. Casi todas negativas. Algunas
de ellas eran incluso crueles. Pero mientras leia
esos textos llenos de palabras destructivas, yo
cada vez estaba més contento porque me acor-
daba del cuarto trabajo de Hércules, capturar
al jabali de Erimanto, una bestia feroz que des-
truia los lugares por los que pasabay se comiaa
las personas, como Enrique Pastor hacia con las
obras de teatroy los actores.

Lalista de enemigos era muy larga, pero Emilia
estaba segura de que sus nombres estaban en-
tre las Gltimas “victimas” de las feroces criticas
de Pastor. Le entregué los textos y empezd a
leer.

Al cabo de un rato me llamé:




21

5/2021 ECOS AUDIO ©

-Creo que lo tengo. Lea esto.

Me sefial6 algunas palabras subrayadas.

De los decorados de una obra decia: “{Espanto-
sos! jQué horror! Me dolian los 0jos”.

-Los cristales de las gafas.

De un actor decia que se movia por el escenario
“como si le pesaran los pies; quizas hay que ir
pensando en jubilarse”.

-Los cordones de los zapatos.

De la misica en otra obra escribia: “Floja, floja,
floja. No tiene fuerza, como si hubieran mezcla-
dola partitura con agua”.

-Latinta.

De una actriz: “No se entiende ni una palabra
cuando habla”.

-El texto tachado en negro.

Del director de otra obra decfa: “Era todo tan
confuso que estuve a punto de levantarme y
marcharme varias veces”.

-El pegamento en lassilla.

Y todas estas personas trabajaban en la obra
que fue averel otro dia.

-Creo que tratan de hacerle entender como se
sienten ellos -dijo Emilia.

—Pero es su profesion. Es necesario que haya cri-

el decorado confundido/a
& (hier) Biihnenbild & verwirrt
elabusodepoder despiadado/a
= Machtmissbrauch; Ubergriff = gnadenlos

el/laescendgrafo/a

& Biihnenbildner/in; Biihnen-
maler/in

ticos independientes.

-Por supuesto. Me parece que el problema es la
ferocidad con que lo hace.

-Como unjabali, que destruye el trabajo.
Emilia entendio.

-No es casual que todo esto sucediera durante
larepresentacion de Fuenteovejuna de Lope de
Vega,donde el pueblo se rebelaante lainjusticia
y elabuso de poder.

Emiliallaméal critico teatral, que poco después
llegd a la agencia. Entré después de tocar a la
puerta.

-Sefior Pastor, tengo una buena y una mala no-
ticia.

-Vaya,como en los chistes. ;Cuél es la buena?
-Labuenaes que sé quién ha sido.

-;Lamala?

-Que han sido todos.

-;Todos?

-Si,todos,desde losactores hastalos empleados
del teatro, desde los escendgrafos hasta los ma-
sicos.Todos.

-Pero ;por qué?

-Sino lo entiende, sefior Pastor, no puedo ayu-
darle.

Pastor parecia confundido, incluso algo triste.
-Si quiere, sefior Pastor, inviteme a cenar y lo
hablamos. Pero no le daré nombres.

;El final de la historia? Tiene dos partes. No se
asusten, las dos buenas: Pastor sigue siendo un
critico exigente, pero ya no despiadado.
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Y ahoralos dejo,que tengo que cambiarme. Esta
noche vamos al teatro. Desde que Emilia cend
con Pastor, tenemos entradas gratis en todos los
teatros de la ciudad.

(Fuente: ECOS 5/21, pags.42-44)

Usted ha escuchado el capitulo “Unjabali
en el teatro”,dela serie de cuentos Los
retos de la detective Emilia Cos.

A continuacién,busque el sinénimo de las
siguientes palabras en el texto.

asustar

de pie
ataque,agresion
asustar,acobardar
arruinar

estropear

apresar, prender
arruinar

crueldad

riguroso, minucioso

no falte
= fehlen Sie nicht, seien
Sie dabei

14. Despedida

Y hemos llegado al fin de nuestro ECOS Audio.
Pronto volveremos a estar con usted. jNo falte
anuestracita! Hasta entonces, nos despedimos,
como siempre, enviando un cordial saludo a
todos nuestros queridos lectores y oyentes de
ECOS.
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